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2026年10月號 基督生命的園地 

使徒行傳第十七章10-15節    保羅在庇哩亞的宣教  

1.保羅一行到了庇哩亞所做的第一件事是什麼？這對我們有什麼

啓發？  

    10節當保羅與西拉一行人到了庇哩亞，立即進入猶太人的會堂

傳講福音，他們沒有因為近日經歷到猶太人的驅趕和逼迫而沮喪

退縮，而是直往會堂去並開始傳道，展現了勇敢無懼、忠於使命

的生命態度。這也提醒我們，當我們傳福音碰到對方的反對或挫

折時，不要氣餒，或停止傳道，要勇往直前，一心宣揚神的福

音，到處為主作見證。名佈道家李文斯頓曾說：『無論甚麼地

方，我都願意去，只要不是退後而是向前便可。』  

楊榮國 弟兄 
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2.庇哩亞人如何對待保羅所傳的福音？他們的態度如何？給我們

什麼啓發？ 

    11節說屁哩亞的猶太人賢於帖撒羅尼迦的猶太人，「賢於」英

文翻譯是蠻好的，也就是更優秀、比較上進、比較有追求。他們

對真理的態度更認真，他們沒有因為傳統而反對，也沒有糊理糊

塗接受，而是自己查考聖經，要看看到底保羅說的是否屬實，符

合聖經。 

 3..不信的猶太人從帖撒羅尼迦尾隨保羅到庇哩亞，對保羅的傳道

有何影響？ 

    從表面上看，是不信的猶太人一路在驅趕保羅，保羅不僅沒有

退縮，還繼續往前去傳道。實際上聖靈始終在引導著保羅宣教的

行程，讓他把福音的種子一路撒開。 當撒但鼓動帖撒羅尼迦的猶

太人到庇哩亞去生事，攔阻福音傳開，豈不知這反而是催促使徒

們更快地把福音傳出去，他們愈逼迫保羅，福音愈能廣傳岀去。 

4.保羅一個人在猶太人的逼迫下坐船到稚典，為什麼急著要提摩

太和西拉呢趕到雅典會合？   

    保羅急著要提摩太和西拉來雅典會合，有兩個原因：  

1) 牧養的焦慮：保羅在庇哩亞遭遇逼迫不得不獨自離開，他非常

擔心帖撒羅尼迦等地的信徒會因患難而信心動搖。他需要派提摩
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太回去恊助並堅固剛開始的福音工作。 

 2) 福音的迫切：保羅抵達雅典後，看見滿城偶像「心裡著急」，

裏面有很沈重的負擔，需要福音繼續傳播。他一個人能力有限，

極需要兩位得力同工前來協助，面對雅典這個充滿哲學與偶像的

文化中心所帶來的巨大挑戰。   

   

當人生崩潰時，我們的本能是抓緊掌控權。但危機揭露一

個關鍵真相：人的力量是有限的。《箴言》3章5節吩

咐：「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。」倚

靠，就是把全身重量交給上帝，毫無保留。當我們倚靠自

己，恐慌就掌權，當我們倚靠上帝，平安，就作主。以色

列人在紅海邊後有追兵，前有大海，毫無出路。上帝正在

教他：絕望帶來依靠；依靠帶來拯救。那位分開紅海上帝

從未改變。你的經濟困難、關係破裂或健康危機，都在祂

的能力範圍內。不要浪費你的苦，讓困境成為放大上帝偉

大望遠鏡，而不是放大懼怕的顯微鏡。當你看不見祂的手

時，請相信祂的心，緊倚靠衪，衪必不叫你跌倒。  

在困境中倚靠上帝   編緝 
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                                读经挑战：第十五天 

箴言 3:5-6（倚靠神） 

    「你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行 

    的 事上都要认定祂，祂必指引你的路。」 

心得 

    ◆不要只靠自己的判断和办法，因为人的聪明有限。无论做什么 

      决定、走哪条路，都先把神放在前面，承认祂、寻求祂、相信 

      祂。神会在合适的时候带领你，让你走在祂预备的路上。 

     （孙年丰） 

    ◆不要只相信自己的判断，把每一个决定先交给神，祂必按祂最 

      好的时间和方式引导我们的道路。（汪莹莹） 

    ◆真正的信心，不只是嘴上相信神，而是在每天的选择里，把主 

      权交给神。（郦丽） 

    ◆主啊！我现在走的路很艰难，也不知道该如何做决定。我愿意 

      把一切交在你的手中，求你按着你的旨意带领我，赐给我智 

      慧、平安和信心，让我专心仰赖你。无论前面的道路如何，我 

      都愿意相信你的安排。阿们。（汪莹莹） 

    ◆人不可自作聪明，特别是基督徒一切都要依靠上帝，只要相 

      信，上帝一定会指引我们的路！阿门！（郭帅） 
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                                           读经挑战：第十六天 

以弗所书 2:8-9（得救是本乎恩） 

    「你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是神    

    所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。」 

心得 

    ◆我们不是靠好行为得救，而是靠神的恩典、凭信心接受耶  

       稣；好行为是得救之后生命改变的结果，不是得救的条件。 

      （孙年丰） 

    ◆我们的得救是神的恩赐，也是我们对神的信心，不是因为我们 

      自己的好行为，是上帝赐予我们的！阿门！（郭帅） 

    ◆得救不是靠自己有多好，而是靠神的恩典。（汪莹莹） 

    ◆我们得救不是因为自己的好行为，乃是神的恩典，阿門 !（闫 

      品洁） 

    ◆我们得救不是因为我够好，也不是靠我自己做了多少好事，而 

      是神白白恩待我。我凭信心接受耶稣的救恩，所以没有什么可 

      以自夸，只能感谢神。（郦丽） 

 

                                   读经挑战：第十七天 

诗篇 34:17-18（神靠近伤心的人） 

    「义人呼求，耶和华听见了，便救他们脱离一切患难。耶和华 

    靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。」 

心得 

    ◆当我们在伤心、困难、软弱中呼求神，神听见，也靠近，并且 

      会用祂的方式拯救我们。（孙年丰） 
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         ◆ 信靠神不是没有难处，而是在难处中学习呼求祂，相信祂听   

       见，也会一步一步带领我。（郦丽） 

    ◆当我们无助，伤心，困难时要祷告祈求神的保佑和帮助，我们 

      的神是信实的全能的复活的神！Amen！（郭帅） 

    ◆神不会轻看流泪的人，他离伤心的人最近。（陈雨洁） 

    ◆感谢主，神真的靠近伤心的人。（汪莹莹） 

    ◆在我们困难软弱的时候，向神呼求，神一定会给我们加填信心 

      和力量。（闫品洁） 

    ◆神拯救患难的人，亲近悔悟之人。（李军雄） 

                                

                                 读经挑战：第十八天 

马太福音 5:14-16（你是世上的光） 

    「你们是世上的光。城造在山上是不能隐藏的。人点灯，不放 

    在斗底下，是放在灯台上，就照亮一家的人。你们的光也当这 

    样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在 

    天上的父。」 

心得 

    ◆主啊，愿我的生活像光一样照亮身边的人，让别人从我的行为 

      中看见你的爱，把荣耀归给你。（孙年丰） 

    ◆就像灯被点亮，不是为了藏起来，而是为了照亮周围。我们的 

      好行为不是为了让别人夸自己，而是让别人从我们身上看见神 

      的爱、良善和真实，最后把荣耀归给天父。（郦丽） 
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         ◆我们要活出基督的样子，才能把荣耀归于我们在天上的父，阿 

      們！（闫品洁） 

    ◆愿我不仅嘴上说相信主，更在生活中活出光，让身边的人因我 

      的行为看见神，把荣耀归给天父。阿们！（汪莹莹） 

                               

                                读经挑战：第十九天 

歌罗西书 3:23-24（为谁而做） 

    「无论做什么，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做 

    的，因你们知道从主那里必得着基业为赏赐；你们所事奉的乃 

    是主基督。」 

心得 

    ◆凡事用心去做，不是为了讨人喜欢，而是因为我是在服事主。    

     （孙年丰） 

    ◆愿主帮助我在平凡的小事上也有忠心，把每天的责任当作给主     

      的服事。（郦丽） 

    ◆ 我 们 是 服 侍 神 ， 不 是 服 侍 人 ！ 不 必 讨 人 的 喜 欢 ！ 阿 们 ！ 

      (郭帅） 

    ◆ 发 自 内 心 做 好 每 一 件 事 ， 把 每 一 天 都 当 作 是 在 服 事 主 。 

       (汪莹莹） 

                                  读经挑战：第二十天 

诗篇 121:1-2（我的帮助从何来） 

    「我要向山举目；我的帮助从何而来？我的帮助从造天地的耶    

    和华而来。」 
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     心得 

    ◆当我无助时，我要抬头仰望神，因为真正的帮助从祂而来。 

    （孙年丰） 

    ◆人都会有无助的时候，真正的帮助来自神。（汪莹莹） 

    ◆神是创造天地的主，祂有能力，也愿意看顾我们。所以我们可    

      以把难处带到祂面前，信靠祂的带领。（郦丽） 

    ◆我们要信靠我们的神，他必保护帮助我们！阿们！（郭帅） 

    ◆我的力量有限，但神的帮助无限。抬头仰望祂，心里就有盼 

       望。（陈雨洁） 

    ◆我们所有的帮助都是从神而来。（闫品洁） 

 

                                 读经挑战：第二十一天 

约翰福音 8:12（世界的光） 

    「耶稣又对众人说：『我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗    

    里走，必要得着生命的光。』」 

心得 

    ◆耶稣是我生命中的光。即使前面的路看不清，只要愿意跟随 

       祂，祂就会照亮我的脚步，使我不再迷失。(孙年丰） 

    ◆我每天选择跟随主。（陈雨洁） 

    ◆跟随耶稣，就不再摸黑走路，因为祂是生命的光。（郦丽） 

    ◆跟随主就能脱离黑暗，生命里就有了光！（郭帅） 
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    9/23智 慧 團 契 ， 任 長 老 藉 著

「路得記」裡「拿俄米」的故事

提醒我們白髮的老人應有榮耀、

責任、傳承責任，很有幫助，謝謝長老。 拿俄米(意思是甜）在經

歷一連串的苦難後，她自己告訴別人不要叫她拿俄米，要叫她

「瑪拉」（意思是苦），因為她在經歷了一連串的打擊後，心裏

只留下「苦」的記憶，後來她因為路得，得到許多的福分，鄰里

鄉親再叫她「拿俄米」。  

    中國人和猶太人一樣，在給兒女取名字時，往往會把對兒女的

期待放在名字裡，我家兄弟姐妹的名字很不規矩。我大姐叫「萬

里」，因為她是我媽在長春大撤退時，千辛萬苦的帶著還是嬰兒

的大姐逃離長春回到北京，已經先一步隨著軍隊到達北京的爸

爸，隨即給大姐取名「萬里」；我大哥叫「為公」，我想那是身

為軍人的父親，將對天下的期盼放在他長子的名字裡，多年後，

父親曾說老總統太專制；我二哥叫「大衛」，因為那時我母親最

愛讀的是詩篇大衛王的詩；我叫「國英」或許是那時的醫療科技

還不能斷定胎兒的性別，父親期望自己的新生「兒」可以成為

「國家英雄」 我們不能決定出生時的名字，所以好多人長大後會

再給自己另取一個名字（號），好比蘇軾，號「東坡居士」，後

人稱他「蘇東坡」；王守仁，號「陽明子」，所以後人稱他王陽

明。 

    

趙國英 姊妹 
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       如果，你想給自己重新取一個名字，你會叫自己什麼？ 名

字，代表父母對兒女的期許；名字，傳達我們自己的處事態度。

基督徒的名字以後在神的國度裏還會再一次被更新，啓示錄裏

說：「聖靈向眾教會所說的話，凡有耳的，就應當聽！得勝的，

我必將那隱藏的嗎哪賜給他，並賜他一塊白石，石上寫着新名；

除了那領受的以外，沒有人能認識。」（啟示錄 2:17 ）。我很期

待、想知道，將來在神永恆的國度裏，我的「新名」會是什麼。 
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2026 新生命行動 
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