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    奉獻是讓許多基督徒內心掙扎的問題。許多教會過分強調奉

獻。同時，也有許多基督徒拒絕聽從聖經上關於對主奉獻的告

誡。奉獻/給予應該是一種喜悅，一種祝福。不幸的是在當今的教

會中往往不是這種情形。  

    奉獻是舊約中的概念。律法規定所有以色列人把財產和收成的

十分之一交到殿中（利未記27：30；民數記18：26；申命記

14：24；歷代志下31：5）。有些人將舊約中的奉獻理解為一種

稅法，它提供祭司和利未人的祭祀制度的所需。新約中沒有要

求，甚至沒有建議，基督徒要遵守一種法定的奉獻制度。保羅說

信徒應該用收入的一部分來支持教會（哥林多前書16：1-2）。 

新約中沒有指定應該拿出收入的多少，只說要“照自己的進項”

聖經上説的奉獻 
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（哥林多前書16：2）。基督教會採用了舊約中十分之一的依

據，做為基督徒奉獻的“建議最低數額”。但基督徒不必將奉獻

視為一種義務。基督徒應該根據自己的能力奉獻，“照自己的進

項”，這意味著有時可能會超出十分之一，有時可能少於十分之

一，主要看基督徒的個人能力和教會的需要。每一個基督徒都應

該殷切地禱告，就奉獻一事尋求神的智慧，看是否應奉獻十分之

一或者應該奉獻多少（雅各書1：5）。“各人要隨本心所酌定

的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂意的人是神所喜愛的”

（哥林多後書9：7）。  
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                                             前言 

第八期信仰基要班於六月二十日完成課程，並在當天一同思想

《以弗所書 6:10-19》中「屬靈軍裝」的意義。結業之際，我們成

立了「基督精兵」微信群組，鼓勵弟兄姐妹挑戰連續三十天、每

天讀 1 至 3 節經文，以此延續課堂中的追求心志。 

感謝主，共有十位弟兄姐妹願意接受這項挑戰。挑戰內容包括：

（1）在自己的聖經中劃下當天的經文與重點；（2）若有感動，

將經文與心得抄寫在筆記本上；（3）在群組中分享心得，或一句

話，或一個表情包，彼此打氣。 

經參與者同意，我們將陸續刊登他們在這三十天中的讀經感想於

家訊中，願這些真摯的心得，成為教會彼此的鼓勵與祝福。 

（任長老） 

【读经挑战】 
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                                        读经挑战：第一天 

诗篇 23:1-3（神是我的牧者） 

  「耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。祂使我躺卧在青草地上，   

  领我在可安歇的水边。祂使我的灵魂甦醒。」 

心得 

  ◆耶和华像牧者一样供应、安慰、引导我，使我一生不缺乏并走 

    在正路上。(孙年丰） 

  ◆阿爸天父对我们的恩典满满，一切都仰望在主的手中，必定能  

    够实现！阿们！（郭帅） 

  ◆我们信靠神，神看护我们，引领我们，使我们拥有一切！（汪 

    莹莹） 

  ◆感谢神一直看顾和带领我，他是我的好牧人。（陈雨洁） 

  ◆天父守护着我们。（箫建宏） 

  ◆主是我的牧者，我不是没人管的。（郦丽） 

  ◆主引领着我。（李军雄） 

  ◆阿爸天父，我们满心的感谢赞美你，求圣灵指引，赐我属灵的 

    心。阿门（闫品洁） 

 

                                     读经挑战：第二天 

马太福音 11:28-30（耶稣的邀请） 

  「凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。我心   

  里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就 

  必得享安息。因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。」 
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     心得 

  ◆我愿到祂那里去，求祂使我享得安息，阿们。（汪莹莹） 

  ◆我们不要忧虑，有天父为我们分担，到天父那里就会有安息， 

    我们要学习天父的模样！Amen！（郭帅） 

  ◆我们要好好学习天父的样式，做到柔和谦卑！（郭帅） 

  ◆耶稣呼召疲惫有重担的人来到祂面前，学习祂柔和谦卑的样  

    式，就能在祂里面 

  ◆得着真正的安息。（孙年丰） 

  ◆主与我同在，祂会带领我。（郦丽） 

  ◆到天父这里，分担我们的劳苦重担。（箫建宏） 

  ◆我愿学天父的样式得享安息，阿门！（闫品洁） 

  ◆耶稣愿意接纳所有劳苦担重担的人，在他里面可以得着真正的  

    安息。（陈雨洁） 

 

                                   读经挑战：第三天 

约翰福音 3:16-18（神的爱） 

  「神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不致   

  灭亡，反得永生。因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪， 

  乃是要叫世人因他得救。信他的人不被定罪，不信的人罪已经定 

  了，因为他不信神独生子的名。」 

心得 

  ◆神爱我们，不是要定我们的罪，而是借着耶稣基督拯救我们；   

    凡信靠祂的人，就不至灭亡，反得永生。（孙年丰） 
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       ◆信而得生命。（汪莹莹） 

  ◆被爱的人，也愿意去爱人。感谢神。（陈雨洁） 

  ◆信就能得救！（郭帅） 

  ◆神爱世人。（箫建宏） 

  ◆“罪”让人需要救恩，“爱”让神赐下救主。（郦丽） 

    主是神也是人，他会到我们里面来，是为了拯救世人。（李军 

    雄） 

  ◆爱是神对所有人的爱，罪是指人所有的罪。神没有因为人有罪   

    就放弃人，反而因为爱人，赐下耶稣来拯救人。神的爱比人的     

    罪更大。（汪莹莹） 

                                  

                                 读经挑战：第四天 

罗马书 8:28-30（万事互相效力） 

  「我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意    

  被召的人。因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模 

  样，使他儿子在许多弟兄中做长子；预先所定下的人又召他们 

  来，所召来的人又称他们为义，所称为义的人又叫他们得荣     

  耀。」 

心得 

  ◆神让我们要按照他的方式生活，做义人，一切荣耀归于上帝！   

  （闫品洁） 

  ◆我们都是有福的人，被上帝呼招做义人，荣耀上帝！（郭帅） 

  ◆神在万事中都有美意，祂呼召我们、拯救我们，并带领我们越 

    来越像耶稣，直到得着荣耀。（孙年丰） 
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       ◆神是无所不知的，我愿意学习信靠祂。（郦丽） 

  ◆我们的信仰不是靠自己硬撑到底，而是神亲自开始，也会亲自  

    成全。（汪莹莹） 

                                  

                                    读经挑战：第五天 

腓立比书 4:6-7（不要忧虑） 

  「应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所  

  要的告诉神。神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们 

  的心怀意念。」 

心得 

  ◆不要让忧虑占满心，而要把一切担心借着祷告交托给神；神就  

    会赐下超过人所能理解的平安，保守我们的心和思想。（孙年 

    丰） 

  ◆我们的天父是复活的真神，他掌管一切，我们只要信靠天父， 

    他必定保守我们所求的一切，Amen！（郭帅） 

  ◆生活中总有许多担心和压力，但神没有要我独自承担，而是邀 

    请我把一切忧虑交托给祂。当我愿意祷告时，神所赐的平安就 

    会保守我的心。（陈雨洁） 

  ◆一切交托给神，先祷告再去做该做的事，相信牠有更好的智慧 

    和安排。（郦丽） 

  ◆把一切交托给祂，相信祂能赐我平安，阿们。（汪莹莹） 

  ◆一切交托给神，凡事祷告，祈求，感谢，心里就有平安，感谢 

    神！阿们。（闫品洁） 

  ◆神与我们同在。（箫建宏） 
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                                         读经挑战：第六天 

以赛亚书 40:29-31（重新得力） 

  「疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏  

  困倦，强壮的也必全然跌倒，但那等候耶和华的必从新得力。他 

  们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。」 

心得 

◆等候神的人不会一直软弱，神必赐下新的力量，使他像鹰一样重 

  新飞起，继续奔跑人生的道路。（孙年丰） 

◆也许环境不会马上改变，但神可以先更新我们的心，让我们重新 

  得力，继续往前走。（郦丽） 

◆神赐予我们力量，不断前行。（箫建宏） 

◆信神必得神赐予的力量， 勇往直前！（郭帅） 

◆依靠神的人不会一直靠自己，神会赐下新的力量。（汪莹莹） 

◆勇敢大胆往前走，神会陪伴我们，给我们力量。（李军雄） 

◆圣灵指引，神的力量，让我们坚持学习，阿門。（闫品洁） 

                                  

                                     读经挑战：第七天 

约书亚记 1:8-9（不要惧怕） 

  「这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这   

  书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。我   

  岂没有吩咐你吗？你当刚强壮胆！不要惧怕，也不要惊惶；因为  

  你无论往哪里去，耶和华你的神必与你同在。」 
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     心得 

  ◆神的话若常在我们心里，并且我们愿意谨守遵行，就可以刚强    

    壮胆地往前走，因为神应许无论我们到哪里，祂都与我们在。  

    (孙年丰) 

  ◆不要惧怕，因为神与我们同在。（汪莹莹） 

  ◆真正的顺利，不只是外面没有困难，而是里面有神的同在和带 

    领。（郦丽） 

  ◆无论哪里，无论任何时候，遇到任何事情，神与我们同在。 

  （箫建宏） 

  ◆只要遵守神的话语，按神的指示行事，我就必得到神的保佑，  

    祝福添加给我们力量，神必与我们同在！阿门！（郭帅） 

  ◆不惧怕，也不惊惶；因为我知道无论往哪里去，耶和华我们的 

    神必与我同在，阿們！（闫品洁） 
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親愛的天父:  

父神啊! 感謝祢一直看顧供應我所需，雖然生活没有

多麼富有，但我有溫飽的食物、保暖的衣服，還有健

康的身體，和陪伴的家人，  這一切都是祢的祝福。 

主啊，求祢教導我學會知足，不被那些不必要的憂慮

捆綁，無論外面的世界如何動盪，求祢保護我的心， 

因著祢的愛而平安。 奉主耶穌基督的名禱告，阿們! 
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    去 年 （2025年 ）6月20

日，我下班回家的路上心

情非常愉快。那一天工作

十分順利，我一路向神獻

上感恩。想到隔天就要和

先生及兩個孩子飛往紐約探望公公婆婆，享受將近一週的家庭團

聚時光，心裡充滿期待與喜樂。我一面開車，一面禱告，求主保

守我們旅途平安，也賜給我們與公公婆婆一段美好的相聚時光。 

    當我經過一個十字路口時，紅綠燈顯示綠燈，我便繼續向前行

駛。突然間，一輛紅色SUV從右側路口衝出來準備左轉。我心裡

充滿問號，但當下最重要的是立刻踩煞車。當時我的車速約每小

時30公里，雖然我用力煞車，卻已來不及避開碰撞。 對方的車頭

直接撞上我Toyota Corolla右前方車頭，只聽見「砰」的一聲，安

全氣囊彈出，安全帶也緊緊勒住我的左側身體，尤其是脖子和胸

口。事故發生後，交通短暫受阻，路口很快塞滿了車輛。那一刻

我有些愣住了，心想：「怎麼會發生這種事？尤其是在明天就要

出門旅行的時候？」眼前安全氣囊冒著煙，車鑰匙也拔不出來，

我甚至擔心車子會不會起火。左邊脖子、肋骨和膝蓋都非常疼

痛，好像被重重擊打過一樣。 

    當時我在心裡禱告：「主啊，我現在應該先做什麼呢？」  

 

生活 
常在主裏面，主也在我裏面 

Ching Pang 姊妹 
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    接著我拿著背包下車，準備與對方交換保險資料。沒想到當我

走向對方時，他看了我一眼，就在眾目睽睽之下開車離開現場。

我心想：「這不就是”肇事逃逸”嗎？」一時間我不知所措，於

是立刻打電話給先生。他很冷靜地要我先報警，並說會立刻趕

來。我撥打911後不久，很快地就聽見救護車的聲音越來越近。後

來才知道，一位墨西哥裔年輕太太早已替我叫了救護車。她告訴

我，事故發生時她的車就在我後面，整個過程她都看見了，而且

已經拍下對方的車牌號碼。她對我說：「我願意當妳的證人。」   

    當時雖然我感到十分無力，卻深深體會到神奇妙的恩典與憐

憫。神不但保守我的生命，也預備了願意為我做證的人。後來警

察到場詢問經過並作筆錄，問我要不要正式報案。我思考後決定

報案。雖然我願意原諒對方，但他仍需要為自己的行為負責。之

後救護車將我送到急診室。經過X光檢查，感謝主，我的左側身體

雖然受傷疼痛，卻沒有任何骨折，並且醫師助理（PA）評估後認

為我隔天仍可以搭機前往紐約，因此並沒有耽誤與公公婆婆的團

聚。 

    車禍後續還有許多需要處理的事情，但我一直學習仰望神的恩

典。回顧整個事件，我最想分享的是以下三點： 

一、救恩的確據  

    車禍發生後，我心裡第一個想到的問題是：“Am I alive?”（我

還活著嗎？）雖然身體非常疼痛，但我仍然能正常呼吸。感謝

主，祂保守了我的生命。同時，我也想到：如果那一天主真的接
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我回天家，我並不害怕。因為我信耶穌，已得著救恩，我將會和

神永恆的在一起，好得無比。當然，對家人而言會是非常艱難的

事情，但那是另一個話題了。在那一刻，我再次深深確信自己所

信的是誰，也確信神所賜的救恩是真實可靠的。  

二、凡事謝恩  

    神的話教導我們：「凡事謝恩。」平時我常對主說：「主啊，

我願意照祢的話去行。」而這次車禍，正是將神的話實際活出來

的機會。說起來容易，真要做起來多不容易啊！按照自然的老我

是不可能，但現在我要確實靠著主的能力把祂的話活出來，為著

所發生的車禍向神獻上感恩。  

    感謝神保守我的性命；感謝神讓我仍能呼吸、行走；感謝神預

備願意為我作證的目擊者等等。我選擇了順服神的話，不抱怨，

只要凡事謝恩。 

三、饒恕對方  

    對我而言，這是不容易的一件事。聖經教導我們要愛仇敵，也

要饒恕得罪我們的人。對方不但闖紅燈撞上我的車，更在事故發

生後逃離現場，不願面對自己的責任。從人的角度來看，我非常

不同意他的行為，也很難接受他的不負責任。然而，為了順服

神，我選擇饒恕他。因為耶穌的教導是：”你們饒恕人的過犯，
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你們的天父也必饒恕你們的過犯。”(太：6:14）當然，饒恕並不

代表縱容從中學習功課，不再傷害其他人。不僅如此，我也為他

的救恩禱告求主柔軟他的心，讓他有機會聽見福音，接受耶穌基

督成為他的救主。 

    以上就是發生車禍的當時，極其困難時，因爲在主裏面，主也

在我裏面，雖然是極其軟弱的我，卻感受到祂的保護和祂的能力

扶持我。也因此可以遵行祂的話，靠主得勝。  願將一切感謝、讚

美與榮耀都歸給神。 

阿們。 
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教會於 7/19/2026主日崇拜舉行受洗禮，接受受洗

歸入基督的有孫年豐、李軍雄、郭帥弟兄和酈麗、

陳雨潔、閆品潔姐妹。浸禮不但是一種儀式，它也

是一個榮耀的見證。接受浸禮的人，是要藉著浸禮

向弟兄姐妹、親友、全世界、眾天使及聖父、聖

子、聖靈的三一神作見證。恭喜他們受浸歸入主的

名下，得著神生命救恩，成為神國的兒女，也成為

我們新生命宣道會的家人，願神在他們受洗時所領

受的恩典和祝福，帶領他們進入神豐盛的生命，一

生走在主恩典的祝福中，跟隨主的腳踪行。 

  

孫年豐 酈麗 李軍雄 陳雨潔 郭帥 閆品潔 


