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    生命的意義是什麼？ 我如何找到人生的目的，使人生充實和滿

足？我能做流芳百世的事嗎？很多人從未停下來想想生命的意義

是什麼。數年過後回顧往昔，儘管成就了最初的願望，但令他們

不解的是為什麼他們和他人的關係支離破碎，為什麼他們感到如

此空虛。有人問一個躋身棒球名人堂的棒球選手，當他剛開始棒

球生涯的時候他希望能得到什麼忠告，他回答：“我希望有人告

訴我當你到達頂峰時，那裡什麼都沒有。” 在許多年的苦苦追求

後，才發現許多目標竟是空的。     

    在我們的人類社會，人們有許多追求，以為在追求中可以尋見

生命的意義。這些追求有：事業的成功、財富、和他人良好的關

係、性、娛樂、以及做好事等等。人們見證當他們擁有財富、關
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係和樂趣後內心卻仍感到深深的空虛，一種什麼東西都無法填補

的空虛.。 

    聖經傳道書的作者描述這種感覺：“虛空的虛空，虛空的虛

空，凡事都是虛空！”作者擁有的財富無法丈量，他的智慧無人

可比，他有成百的女人，他的王國到處是宮殿和花園，美酒佳餚

一切娛樂應有盡有。他曾說，曾經一度只要他想要的他就會去追

求。然而他的結論是“太陽底下的生活”（生命的全部也就是眼

睛能看到的和感官能體驗的）是虛空的虛空！為什麼有這樣的空

虛？因為神創造我們不僅僅為了體驗今生今世。所羅門說到神：

“他把永生放在了人的心裏……”。我們心裏意識到這個“  今生

今世”不是全部。 

    從創世紀，聖經的第一卷書，我們得知神按他自己的形象造人

（創世紀1：26），這意味著我們像神超過像其他任何事物（任

何生命形式）。我們也知道在人類因罪墮落和地球受到神的咒詛

之前，以下這些是真實的：(1) 神造了能社交的人（創世紀2：18

-25）；（2）神賜給人工作（創世紀2：15）；（3）神與人間有

關係（創世紀3：8）；（4）神賜人權柄統轄地球（創世紀1：

26）。這些有什麼重要性？我相信神要讓我們生命豐盛。但所有

這一切（特別是神和人的關係）皆因人落入罪中使地球受到詛咒

而受了影響。  
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    啟示錄，聖經的最後一卷書，在末世的時候，神啟示他將毀掉

我們所知現在的這個地和天，造一個新天地引領進永恆的國度。

那時，他將同已獲救贖的人恢復全面的關係。那些沒有得救的人

在審判後被拋到火湖裏（啟示錄20：11-15）。從此不再有罪的

詛咒；不再有罪惡、悲傷、疾病、死亡和痛苦等等（啟示錄21：

7）。所有信徒會繼承一切，神要與他們同在，他們要做神的兒

子。因此，神造人要與他們有關係； 人類因罪而破壞了與神的關

係；而在永恆的國度裏神恢復了與信他的人的關係。如果死後要

與神永久隔離，人生在世即使賺得一切都是徒勞無益！神已經為

我們預備了一條能通向永生幸福的路（路加福音23：43），而且

使我們此生更豐盛更有意義。那麼，如何獲得這永生幸福的“人

間天堂”呢？  

生命的意義通過耶穌而恢復  

    綜上所述，今生及永生的真義找到了，是要恢復跟神的關係，

這種關係因為亞當和夏娃的墮落而失去。今天，要恢復這種關係

只有通過神的兒子，耶穌基督（使徒行傳4：12；約翰福音14：

6； 約翰福音1：12）。當一個人認罪悔改（不繼續在罪中，要耶

穌改變他們並使他們成為新人），同時信靠耶穌基督為救主，他

就能得到永生。  
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    生命的真義不僅在於找到耶穌為救主（儘管它如此美妙），更在

於跟隨耶穌，作他的門徒，向他學習，讀他的話語（聖經），通過

禱告與他交通，跟他同行，並在生活中順服他的旨意。如果你還未

信主（或剛信主），你可能會對自己說：“這聽來並不怎麼鼓動人

心！” 別著急，請再往下讀，看看耶穌所說過的話：   

    “凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們得安息。我

心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就

必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的”（馬太福

音11：28-30）。“我來的，是要叫他們得生命，並且得的更豐

盛”（約翰福音10：10b）。 “若有人要跟從我，就當捨己，背

起他的十字架，來跟從我。因為凡要救自己生命的，必喪掉生命；

凡為我喪掉生命的，必得著生命”（馬太福音16：24-25）。“又

要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你”（詩篇37：4）。  

這些經文說我們可以選擇，也就是我們可以繼續按自己的方式生活

（結局是“空虛的人生”），我們也可以選擇全心地追求神的旨意

（結局是一個豐盛的人生，心中有盼望，得到充實和滿足）。這是

因為我們的創造者愛我們， 要讓我們得最好的（不一定是最安逸

的生活，但一定是最充實的）。  
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    作為結語，我想借用一個牧師朋友的比喻。如果你是個體育

迷，並決定去看一場專業球賽，你可以只花幾塊錢買一張居高臨

下的後排座，也可以忍痛花幾百塊去買前排能看清楚所有動作的

座位。這就像基督徒的生命：只在星期天上教會的基督徒是無法

親身體驗神做的工的，因他們沒有付出代價。能親身體驗神做的

工的人是那些全心追隨基督的門徒，他們放棄了自己所有的追

求，改而追求神對人生命的旨意。他們付出了代價（徹底順服神

和神的旨意）；他們體驗豐盛的生命；他們可以無悔地面對自

己、他人和他們的創造者！你付了這個代價嗎？ 你願意付嗎？ 

如果願意，你將不用再苦苦追求生命的目的和意義。  

ESL課程同工們聚餐合照 
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教會書架 

 《咖啡香中遇見愛》 
       跟著瑞智 認識失智 

本書跳脫傳統醫學單純講述失智病理的傳統框架，匯集了多個

生命故事與實例個案，傳遞「失智者依然有其生命價值」的核

心理念。書中特別採用大字體排版，並以四種顏色紙頁區分四

大主題，沒有密密麻麻的文字，讓讀者的視覺舒適。這是一本

裝備基督徒對於失智者的基本了解，並且指出照顧者的需求。 

彭鴻基 長老 
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       美 國 是 一 個 追 求 民

主、自由、社會平等的

國家，我想我們每個人

來美國，都想一圓美麗

的美國夢，追求更好的

發展、更自由的環境、更高的理想、更美好的生活。的確如此，

還記得我們楊家來美國的開路先鋒（ pioneer），我的小叔，他

在60年代來美國留學，先後在加州Berkeley 和UCLA攻讀，取得

太空工程博士學位，而後在Rockwell即現在的Boeing公司任職

高級工程師，並參與太空梭的計劃任務。他曾經寫信給我們家

人，他說美國遍地是黃金，他唸書的學費和生活費完全由政府提

供，而且美國各方面都很進步發達，經濟繁榮、社會富強康樂、

治安良好，每個人都有很幸福、安定的生活。然而時過境遷，今

天我們所看到的美國卻是完全改觀，今非昔比，且每況愈下，可

說盛極而衰；正面臨經濟不景氣、生活成本劇增、社會動盪不安

的困境; 很多留學生來到美國求學，為了追求「美國夢」卻陷入生

活的困境和爭扎中，不僅學費、生活費高漲，畢業後工作也難

找，又要面對惡化的社會治安、種族歧視，生活環境變得非常艱

難，曾經殷切盼望的美國夢已腿色，甚至破滅。  

楊榮國 弟兄 
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     藉著父親和小叔的鼓勵，我在1979年遠渡重洋來到美國留學，

本來計劃攻讀藥理學博士學位，但得知美國藥學開始跨進最新的

領域Clinical Pharmacy（臨床藥學），並成為當時美國最熱門的

藥師行業，在審慎考慮之下，最後我決定赴紐約攻讀臨床藥學碩

士學位（由於非學術性科系而不設Ph.D學位，後來被併入Pharm 

D藥學博士），所以很快兩年就畢業，並完成醫院實習且順利找

到工作，開始展開在美國職場的生活。 

    在美國生活已有46年的時間，我同樣親身經歷美國改變的過

程，也見證美國日漸的墮落、敗壞、世風日下，一般下層階級百

姓生活困難拮據，在大城市街道上到處可以看到無業遊民和他們

搭建的帳篷，似乎成了美國的另一觀光景點；而且搶劫、槍擊案

件頻頻發生，層出不窮，尤其因種族歧視，東方人受到攻擊的事

件也屢見不鮮，在這種環境生活不僅存在恐懼感，也造成心裏上

的一種壓力、重擔和捆綁。我也是抱著很大的理想和希望來美攻

讀深造，雖然我達到目的，學有所成、成家立業、家庭生活也算

美滿，但當我進入職場，在一楝醫療大樓藥局擔任藥師，藥局的

工作千頭萬緒，讓我承受很大的壓力，尤其經常在深夜遭竊賊扎

破門窗破門而入，進來偷竊藥品，造成我心裏極大的恐慌、苦

惱、和挫折，讓我整個人陷入生活中極大的衝擊和逼迫，甚至導
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 致我生了一場大病，苦不堪言，不知如何在這種困境中得到釋

放、解脫。   

    後來在一個非常奇妙的場合中，我認識了神，接受了信仰，歸

入主耶穌的名下，成為基督徒，衪不僅改變我的生命，也更新變

化我的心思、意念，甚至醫治好我的病。一切的憂慮、重擔、捆

綁從我身上裏外脫落。藉著神的力量，我再也不怕面對險惡的環

境，因「神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨

時的幫助。」（詩篇46:1）靠著神的大能，可以阻擋外來的逼

迫，我可以怛然無懼、處之泰然來面對它，我不再為此感到恐

懼、憂心，內心充滿平安和喜樂。對耶穌基督的信仰成為我一生

的依靠和寄託，並帶領我勇敢、堅強的繼續走前面的道路。  

為美國禱告 

親愛的天父:慈愛且掌管萬有的主上
帝，我們為美國這片土地向祢獻上
感恩與呼求。在這個充滿挑戰與變
動的時代，我們懇求祢的平安與公
義臨到美國的每一個角落。求祢賜
給美國總統及各級政府官員屬天的
智慧與謙卑。保守國家的政策行在正直與公義中，挪去黨派間的
對立與分歧，使執政者能以百姓的福祉為念，帶領國家走向和平
與穩定。 

禱告是奉主耶穌基督的聖名。阿們 ! 
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