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新生命宣道會

趣味問答 
（第二十八章～第三十一章）



雅各在逃亡時夢見天梯； 
他醒來後 

給那地方取了什麼名字？

第一題

3



給那地方起名叫伯特利，
但那城起初名叫路斯。

（28:19）

第一題
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雅各往哈蘭去，他在途中
停下來睡覺的地方， 
原本的地名叫什麼？

第二題
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耶和華對雅各說：「你要
回到你祖你父之地」

（31:3）

第二題

6



拉結見自己不生育，於是
把她的使女給雅各為妾。

請問這位使女是誰？

第三題
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辟拉 
（30:3-4）

第三題
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雅各在對拉班發火時提
到，這二十年來拉班一共

改了他幾次工資？

第四題
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十次 
（31:7, 41）

第四題
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雅各為了娶拉結，第一階
段答應為拉班工作幾年？

第五題
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七年 
（29:18）

第五題
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雅各醒後向神許願，他求
神供應他哪兩樣最基本的

生活需求？

第六題

13



食物與衣服 
（28:20）

第六題
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利亞生下兩個兒子（以薩
迦、西布倫），還生下了
一個女兒。請問這位女兒

的名字是？

第七題
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底拿 
（30:21）

第七題
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當拉班追上雅各前，神在
夜間夢中對拉班說了什麼

警告？

第八題
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你要小心， 
不可與雅各說好說歹 

（31:24）

第八題
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雅各和拉班立約互不侵
犯。那個地方起名叫「迦
累得」或是「米斯巴」，
這地名是在哪座山上？

第九題
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基列山 
（31:23, 25）

第九題
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雅各承諾要將神所賜的十
分之一獻給神。 

這是聖經中第幾次提到
「十分之一」的概念？

第十題
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第二次 
（28:29） 

第一次是亞伯拉罕獻給麥
基洗德（14:20）

第十題
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新生命宣道會

創世記 
第三十二章～第三十八章 

簡介



1. 神的選民並非完美之人，但神卻在人的軟弱與失
敗中，不懈地進行修剪與保存的工作； 

2. 屬靈生命在現實磨難中掙扎： 
1)雅各與神摔跤，名變為「以色列」； 
2)雅各家族陷入道德與安全的危機； 
3)雅各家族回到最初遇見神的地方築壇； 
4)以掃的屬世國度迅速地興旺； 
5)神的護理開始在黑暗中運作； 
6)神在罪中保留了救贖血脈。

簡介
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新生命宣道會

創世記概論 
第三十二章



1. 雅各靠自己的聰明、計畫和手段去「抓取」福分： 
1)神將他帶到走投無路、孤身一人的境地； 
2)他發現要得著真正的祝福，不是靠贏過別人，而

是靠輸給上帝，承認自己的軟弱，緊緊抓住神； 
2. 雅各生命的終極轉折點： 

1)雅各將面對他隱藏了20年的恐懼——哥哥以掃； 
2)他先經歷了與神的深夜摔跤，這使他的名字、性
格與命運都發生了根本的改變。

核心主題
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1.  神的使者與人的恐懼（32:1-8）： 
1)雅各遇見上帝的使者，給那地方起名叫「瑪哈

念」（二軍兵之意），象徵神軍隊的保護； 
2)當報信的人說以掃帶著 400 人前來時，雅各仍陷
入「甚大的懼怕與愁煩」，將家眷分作兩隊； 

2. 抓住應許與承認不配（32:9-12）： 
1)雅各承認自己「一點也不配得」神的慈愛； 
2)但大膽地引用神曾給他的應許：「祢曾說：『我
必定厚待你。』」。

內容大綱
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3. 雅各的策略花錢消災（32:13-23）： 
1)雅各分批送出大量牲畜作為禮物； 
2) 試圖透過物質與卑微的姿態化解以掃的恨意； 
3)他安排妻兒過河，自己卻獨自留在後頭； 

4. 與神摔跤與新名字（32:24-32）： 
1)一個神祕的「人」與雅各摔跤直到黎明； 
2)那人摸了雅各的大腿窩，使他瘸了； 
3)雅各不肯放手，除非那人給他祝福； 
4)雅各改名為以色列（與神與人較力都得了勝）； 
5)雅各給那地方起名叫「毗努伊勒」（神之面）。

內容大綱
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1. 真正的得勝： 
1)不是贏得比賽，而是被上帝征服； 
2)當雅各承認自己的名字（承認自己的敗壞）時，

上帝才給予他真實的祝福與新的身分； 
2. 軟弱中的力量： 

1)雅各必須在肉體上受損； 
2)靈性才能真正剛強； 
3)上帝摧毀雅各引以為傲的能力； 
4)上帝要雅各學會單單倚靠祂的恩典。

神學教導
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新生命宣道會

創世記概論 
第三十三章



1. 是兩兄弟的重逢，也是兩個被改變之人的相遇； 
1)雅各經歷了毗努伊勒的摔跤與生命的改變； 
2)以掃經歷了二十年的歲月洗禮，仇恨消失了； 

2. 核心訊息： 
1) 真正的和解始於生命的改變； 
2)在神的恩典中完成。

核心主題
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1. 謙卑的預備（33:1-3）： 
1)雅各按妻兒地位排列，雖有策略，但他親自走在

最前，與以往躲在後面不同； 
2)七次俯伏在地，這在當時是向君王或上級致敬的

最謙卑禮儀，雅各徹底放下長子繼承權的驕傲； 
2. 恩典的相遇（33:4–11）： 

1)以掃的熱情完全粉碎了雅各長年的恐懼； 
2)雅各說「見你的臉如同見神的臉」（v.10）象徵

雅各在人的饒恕中看見了神的恩惠； 
3)雅各堅持送禮、這是補償性的悔改、代表他願意

將當年騙取的祝福歸還給哥哥。

內容大綱
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3.  和解的智慧（33:12–17）： 
1)雅各婉拒以掃同行的邀請，這不代表虛偽，而是

雅各清楚兩人的生活方式與呼召不同； 
2)和解不代表必須「生活在一起」，反而保持一定

的距離更能維持長久的和平。 
4. 信仰的定居（33:18–20）： 

1)雅各平安到達示劍； 
2) 築壇起名伊利·伊羅伊·以色列（以色列的神）； 
3)雅各正式將「個人神學」轉化為「家族敬拜」。

內容大綱
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1. 改變人心的神： 
1)神應許雅各平安歸回，祂不但保護雅各免受拉班

之害，更在暗中軟化了以掃的心； 
2)神在人的心中的工作遠超過人的預備； 

2. 真正的悔改： 
1)雅各不只是口頭道歉，預備了巨大的「禮物」； 
2)雅各的禮物是為了填補過去造成的虧損； 
3)悔改的心要與行為相稱（參太3:8；路3:8）。

神學教導

34



新生命宣道會

創世記概論 
第三十四章



1. 充滿了暴力、欺騙與族群衝突，但對於成熟的信徒
來說，它深刻地揭示了「不完全的順服」、「世俗
化的代價」以及「失去屬靈領袖地位的悲劇」; 

2. 上帝的子民在「信仰定居點」: 
1)停滯不前與當地世俗產生曖昧不清的聯結； 
2) 引發的道德崩潰與血腥悲劇： 
(1)示劍對底拿肉體的冒犯； 
(2)西緬與利未對示劍城殘忍的報復。

核心主題

36



1. 危機的開端：底拿受辱 (34:1–5) 
1)底拿「出去要看那地的女子」，顯示出對迦南文
化的好奇。示劍看見她，便玷辱了她； 

2)雅各聽見這事卻「閉口不言」，直到兒子們回
來，這展現了雅各此時作為家長的軟弱與猶疑； 

2. 虛偽的談判：兩家的聯姻提議 (34:6–12) 
1)示劍父親哈抹以商業與聯姻為誘因，試圖透過物
質利益化解罪行； 

2)示劍願意支付任何「代價」來娶底拿，但他並未
真正悔罪，而是試圖「購買」原諒。

內容大綱

37



3. 詭詐的報復：割禮的濫用 (34:13–24) 
1) 雅各的兒子們用神與亞伯拉罕立約的聖潔記號

「割禮」被用來進行集體謀殺； 
2) 示劍城的男丁為了財產利益接受了割禮，展現了
雙方皆以利益為出發點，而非信仰； 

4. 血腥的結局：屠城與雅各的恐懼 (34:25–31) 
1) 趁城中男子疼痛時進行屠殺，這不僅是保護妹
妹，更是過度的憤怒與掠奪； 

2) 雅各指責兒子讓他擔心的更多是「自身的安全」
而非「神的聖名」，兒子們的回答則揭示了雅各
公義感的缺失。

內容大綱
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1. 停滯不前的危機： 
1)神曾吩咐雅各回「伯特利」築壇（31:13）； 
2)雅各卻停在「示劍」買地定居； 
3)「示劍」是雅各不完全順服的象徵； 

2. 宗教形式的褻瀆： 
1)「割禮」當作謀殺工具； 
2)宗教儀式脫離了敬虔的心： 
(1) 成為個人目的的手段； 
(2)便是對神最嚴重的褻瀆。

神學教導
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3.  失去權柄的父親 
1)雅各在本章表現得異常被動； 
2)他失去了屬靈帶領權，導致兒子們以暴力奪權； 
3) 家長若不在真理中站穩，家庭的道德標準就會被
情緒與世界的價值觀（如血債血償）所接管。

神學教導
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新生命宣道會

創世記概論 
第三十五章



1. 在示劍城的血腥與混亂後： 
1)神親自呼喚雅各回到起點； 
2)不僅是雅各家族的大掃除； 
3)更是神與人立約的更新； 

2. 「重回伯特利」的意義： 
1)屬靈的生命從「混亂與世俗化」回歸到「與神對
面」的過程； 

2)徹底的自潔、祭壇的重建，以及神對立約之名的
再次確認。

核心主題
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1. 神的呼喚與家族的自潔 (35:1–5)： 
1)神命令雅各在二十年前遇見神的地方上伯特利

去，和住在那裡； 
2)雅各吩咐家人「除掉外邦神」、「自潔」、「更
換衣裳」；將掠奪來的偶像與世俗標記除去； 

2. 重築祭壇與神的顯現 (35:6–15) 
1)雅各在伯特利築壇，起名叫伯特利之神； 
2)神再次宣告雅各的名要叫「以色列」； 
3) 重複應許：族裔繁多、國度與君王必從他而出； 
4) 雅各澆油澆酒，回應神的恩典與立石為記。

內容大綱
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3. 哀傷與希望 (35:16–20)： 
1)雅各最愛的妻子拉結在產下便雅憫後過世； 
2)拉結臨終叫他「便·俄尼」（憂患之子），雅各

卻叫他「便雅憫」（右手之子/力量之子）； 
3)這展現了雅各在哀傷中仍看見神賜予的希望； 

4. 家族的陰影 (35:21–29)： 
1)流便與父親的妾同寢，他失去了長子的權利； 
2)確立十二支派列出雅各十二個兒子的名單； 
3)以撒年老氣絕，雅各與以掃共同安葬父親，象徵
家族暫時的和平。

內容大綱
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1. 「回歸起點」的必要性： 
1)雅各在示劍（世界）停滯太久，導致家庭破碎 
2)神呼喚他回到起點的伯特利，新尋回起初的愛與
祭壇； 

2. 親近神的先決條件： 
1)雅各命令家人除掉偶像並自潔； 
2)雅各埋葬耳環與偶像，象徵與過去徹底切斷； 
3)若不對世俗的價值觀進行「斷、捨、離」，就無
法領受神立約的更新。

神學教導
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3. 苦難中的盼望： 
1)記載奶媽底波拉之死、妻子拉結之死、父親以撒

之死；在神的應許中，雅各仍經歷喪親之痛； 
2)雅各將「憂患之子」改為「力量之子」； 
3)展現了雅各的信心轉化了他的痛苦。

神學教導
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新生命宣道會

創世記概論 
第三十六章



1. 一份枯燥的族譜而被略過，具有極深的神學意涵： 
1)以掃（即以東）的後裔； 
2)在雅各的故事與約瑟的故事之間插入這份族譜； 

2. 神不僅信實地引導選民（雅各），也同樣信實地應
驗祂對以掃的應許（25:23，27:39–40）； 

3. 神展現了祂的普遍恩惠以及人類政權興衰背後神的
主權。

核心主題
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1. 以掃的家庭與遷移 (36:1–8)： 
1)記錄了以掃在迦南所娶的妻子及其子孫； 
2)以掃主動離開迦南，遷往西珥山，這成就了神將

迦南地單獨留給雅各家族的計畫； 
2. 以東人的後裔 (36:9–19)： 

1)記錄了以掃子孫中成為「族長」的名單； 
2)以東人在雅各家族還在飄流時，就已經形成了強
大的家族體系。

內容大綱
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3. 西珥原住民與以東人的融合 (36:20–30)： 
1)記錄了當地的原住民何利人的族譜； 
2)這顯示以掃的後代透過聯姻或征服，與當地文化
產生了深度的互動； 

4. 以東的君王與權力體系 (36:31–43)： 
1)「以色列人未有君王治理之先，在以東地作王的
有這些人」； 

2) 強調以東人建立國家、有君王體系； 
3)這一節展現了以東人在世俗成就上的「快」與選

民在神應許中磨練的「慢」形成對比。

內容大綱
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1. 神話語的信實： 
1)神曾應許以掃也會成為大國（25:23）； 
2) 族譜證明了神的信實——儘管以掃失去了長子
權，他依然在神的普遍恩惠下繁榮、興旺； 

2. 神的選民與非選民： 
1) 族譜清晰地將以掃的後裔（以東）與雅各的後裔

（以色列）分開； 
2)「神的呼召」決定了不同的道路： 
(1)以東後來成為以色列世世代代的對頭； 
(2) 象徵著肉體與靈性的永恆衝突。

神學教導
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3. 「快與慢」的對比： 
1)以東很快就建立了君王制度（31節）； 
2)以色列人要再過數百年才建立王國； 
3)神的選民需要經過更長時間的曠野操練； 
4)快的不一定是被選上的，慢的往往在神手中有更
深的雕琢。

神學教導
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新生命宣道會

創世記概論 
第三十七章



1. 這一章充滿了家庭衝突、嫉妒與背叛，但背後隱含
著神在黑暗中那隻看不見的手； 

2. 人的惡行編織進入神的計畫： 
1)約瑟的哥哥們試圖毀掉約瑟和他的夢想； 
2)他們反而諷刺地啟動了讓夢想成就的連鎖反應： 
(1) 家庭中的偏愛； 
(2)嫉妒的破壞力； 
(3)神在苦難初期隱藏了祂的主權。

核心主題
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1.  偏愛與夢兆 (37:1–11)： 
1)衝突的種子：約瑟向父親報告哥哥們的惡行； 
2)嫉妒的源頭：雅各偏愛約瑟，給他一件彩衣； 
3) 恨意的開端：禾捆下拜、星辰下拜，約瑟的直言

不諱加劇了哥哥們的恨意； 
2. 殺機的興起 (37:12–24)： 

1)雅各差遣約瑟去查看哥哥們的平安； 
2) 哥哥們遠遠看見「那做夢的」，便商議殺他； 
3)長子魯本試圖營救，建議將約瑟丟入乾井，預備

以後救他；

內容大綱
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3. 背叛與販賣 (37:25–28)： 
1)猶大建議不殺約瑟，而是將他賣給以實瑪利人

（米甸商人）、將人「商品化」。 
2)賣了二十兩銀子，從「愛子」變成了「奴隸」； 

4. 謊言與悲劇 (37:29–36)： 
1) 哥哥們宰了公羊，將血染在彩衣上欺騙雅各。 
2)雅各認定約瑟已死，拒絕受安慰，悲痛欲絕。 
3)約瑟被賣給法老的內臣護衛長波提乏。

內容大綱
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1. 神隱藏的護理： 
1)神沒有直接說話，也沒有神蹟發生； 
2)約瑟在迷路遇到路人指引、米甸商人剛好經過； 
3)在最黑暗、最孤單的時刻，神仍在掌權； 

2. 嫉妒與偏愛： 
1)雅各重複了父母偏愛的錯誤，而哥哥們讓嫉妒發
長成為殺機； 

2) 哥哥們試圖殺死夢想，卻不知道人的計謀無法阻
擋神的旨意。

神學教導
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1. 約瑟作為基督的預表： 
1)在救贖歷史中，約瑟的遭遇預表了耶穌基督； 
2)約瑟是父所愛的兒子； 
(1)他被差遣去尋找自己的兄弟。 
(2)他被兄弟嫉妒、背叛； 
(3)他為了銀子被出賣。 
(4)他的受苦最終成為拯救許多人性命的途徑。

神學教導
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1. 猶大的道德崩潰與混雜： 
1)神的恩典在罪惡中的工作； 
2)確保彌賽亞的血脈； 

2. 人的敗壞無法阻擋神的救贖計畫： 
1)猶大離開兄弟、進入異族、放縱私慾； 
2)神卻藉著一個被壓迫的寡婦（他瑪）的「義」，
挽回了猶大，並保留了那君王的後裔。

核心主題

60



1. 猶大的墜落 (38:1–11)： 
1)猶大娶迦南女子為妻、長子珥與次子俄南在神眼

中看為惡而相繼死亡； 
2)猶大擔心三子示拉也會死，便用詭計打發媳婦他
瑪回娘家守寡，拒絕履行叔叔娶嫂的義務； 

2. 他瑪的計謀 (38:12–23)： 
1)他瑪發現猶大無意履行諾言，化裝成妓女； 
2)猶大與他瑪同寢，並留下「印章、帶子和杖」作

為抵押品。這些物品在當時代表一個人的身分與
權威。

內容大綱
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3. 猶大的悔改 (38:24–26)： 
1)猶大聽聞他瑪懷孕，憤怒地要將她燒死； 
2)他瑪拿出抵押品。猶大認出這些東西，羞愧地承
認：「她比我更有義。」 

3)這是猶大生命轉變的開端； 
4. 救贖的延續 (38:27–30)： 

1)經歷了生產的掙扎，法勒斯破繭而出。 
2)法勒斯最終成為大衛王與耶穌基督的先祖。

內容大綱
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1. 彌賽亞血脈的恩典： 
1)猶大是他瑪行為的受害者嗎？不，他是不義者； 
2)神竟然選擇法勒斯（一個混血、且來自不倫關係

的孩子）作為彌賽亞的祖先； 
3) 救恩不是基於人的行為，是基於神主權的恩典； 

2. 什麼是「更有義」？ 
1)猶大承認他瑪比他更有義； 
2)他瑪的「義」在對「家族產業與名分」的堅持； 
3)猶大的「不義」在於他對責任的逃避。

神學教導
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1. 雅各從抓奪者到以色列，神的祝福往往伴隨著身體
的軟弱和自我意志的破碎 

2. 雅各在示劍的停留（34章）與猶大的離群索居（38
章），都顯示出當屬靈領袖停滯不前或妥協時，家
庭會面臨崩潰。 

3. 不論是哥哥們的出賣（37章）還是猶大的淫亂（38
章），人類的惡行都無法阻止神救贖計畫的推進； 

4. 神預備了約瑟，以及法勒斯延續彌賽亞血脈。

總結
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1. 當我們面對像「以掃」一樣令你恐懼的過去或挑戰
時，不要只靠自己的計謀，而是要學習雅各在雅博
渡口抓住神不放； 

2. 雅各在回伯特利前，要求全家埋葬外邦神像。檢視
我們的生活：是否有什麼「成功的偶像」或「世界
的習慣」阻礙了你回歸到起點？ 

3. 偏愛與仇恨的言語能毀掉一個家庭。在群體中，我
們應警惕「嫉妒」的種子，並看重神給每個人的
「夢想」（呼召），而非彼此競爭。

基督徒的新生命
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