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2023年7月號 2025年12月號 基督生命的園地 

    當代人為了追求身體的健康，有意識地選擇養生的方法來達到健康的目

標；為了追求長壽和抗衰老、所以人們花費巨額金錢購買有機的食物、維

生素、益生菌、膠原蛋白。另外，為了要有強健的身體，所以，參加了不

同體能鍛鍊的活動，目的是為了保持身體機能、增強心肺功能和維持肌

肉。同時，人們也越來越重視心理健康和充分休息對身體的影響，因此希

望有優質的睡眠，想法子調節和釋放壓力，還尋求良好的人際關係和一些

社交的活動。這還不夠，更進一步透過科學和醫療手段來掌握身體狀況，

防患於未然；就如，定期健康檢查，按照醫生的建議接種相關疫苗來預防

各種傳染病，和利用智能手錶或穿戴式設備，實時監測心率、步數、睡眠

分數等健康數據，以便及時調整生活方式。 

    總而言之，「健康養生」是一種透過飲食、運動、心態和休息來維持和

促進身心健康的全面生活方式。核心概念是「未病先防」，強調透過預防 
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來保健身體。基本原則包括維持均衡飲食、規律運動、充足睡眠、情緒管

理以及保持良好衛生習慣。 

    我們害怕肉體的匱乏和衰老，不斷尋找能帶來「無限能量」和「永恆健

康」的方法。諷刺的是我們把我們肉體的生命餵養的很好，但我們的屬靈

的生命卻在挨餓。我們追求短暫屬世的生命，卻忽略了真正能帶來永恆生

命的源頭。 

    耶穌在二千多年前，對著一群尋求食物的以色列人宣告了終極的答案：

「我就是生命的糧，到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴」（約 

6:35）。這份宣告直接回應了我們靈命最深層的匱乏。我們靈命渴望的是

「永恆的飽足」和「不變的生命」。這種對永恆的渴望，是上帝放入我們

裡面的，因此，任何有限、屬世的食物或方法都無法滿足它。 

    我們追求健康養生的行為，是在南轅北轍的方向上尋找永恆的生命；是

和耶穌的教導背道而馳的行為。就像以色列人在曠野吃嗎哪一樣，我們必

須每天進食。無論我們吃了多少「超級食物」，今天飽了，明天依舊會

餓。所有的營養品或養生的方法都無法阻止衰老和死亡。就如耶穌說：

「你們的祖宗在曠野吃過嗎哪，還是死了」（約6:49）。所以屬世生命的

最高和最終的成就就是人人都會歸於塵土。 

    耶穌把自己與摩西時代的嗎哪做對比。嗎哪只是暫時的食物，而耶穌才

是上帝從天上賜下的「真糧」，是永恆的食物。耶穌承諾：「到我這裡來

的，必定不餓；信我的，永遠不渴」（約6:35）。首先，這「真糧」滿足

了我們對生命的意義和價值的終極需求；在世上，我們常常因為沒有目

標、沒有安全感而感到「飢餓」，但信靠耶穌之後，我們找到了生命的源 
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頭和錨，也就有了人生的方向，不再是迷失的羊。其次，耶穌所賜予的生

命，是超越物質的食物，祂的靈在我們裡面運行，使我們與神相連，獲得

永恆不朽的生命。最後，耶穌的「話語」不是一個哲學概念，而是祂「道

成肉身」來到我們中間成為我們所領受的「靈糧」，不是宗教的「教

條」，或「律法」；而是一位活著的、真實的救贖主；祂的身體為我們破

碎，祂的生命成為我們「生命的糧」。 

    我們領受這份「生命的糧」的方式不是透過身體的咀嚼，而是透過「信

心」。這「信心」是我們靈命的「消化系統」，將理性知道的知識轉化為

生命的信靠；將充滿「信心」地伸出去手，接過耶穌賜與的「生命的

糧」。我們靈命的成長是循序漸進的，由「信心」開始，然後增添「美

德」、「知識」、「節制」、「忍耐」、「敬虔」、和「弟兄的愛」，最

後、增添「神聖的愛」（參彼後 1:5-7）。 

    因此，就像我們每日飲食攝取營養餵養我們屬世的生命，我們必須每日

為屬靈的生命攝取「靈糧」。耶穌是「生命的糧」，我們就需要每日與祂

連結，接受祂屬靈的餵養。耶穌說過：「叫人活著的乃是靈，肉體是無益

的。我對你們所說的話就是靈，就是生命」（約6:63）。  所以，耶穌的

「話語」就是餵養我們靈命的食物。每日花時間安靜讀經，讓這份靈命的

食物真正地進入我們的心中；另外，透過禱告，我們將靈命的需要帶到祂

面前，領受祂所賜的平安與力量；如此才能讓我們的靈命成長與茁壯。 

    我們可以選擇繼續花費時間和金錢，追逐那永不止息的、會衰老的身體

需求；或者，我們可以選擇將我們的靈命交託給那位永恆的救主。我們肉

體的生命與永恆的生命比起來、那是多麼地微不足道。然而、我們尚且知道 
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餵養我們短暫的生命，我們卻忽視了餵養我們永恆的生命；這是多麼的荒

謬。真正的健康不是肉體的長壽，而是靈命的永生與飽足。只有我們將屬

世的生命與「生命的糧」連結時，我們才能從根本上解決內心的焦慮、恐

懼和匱乏。耶穌說：「不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物

勞力」（約6:27）。  所以，不要以繼續追求那些短暫的「超級食物」和

「抗衰老的方法」為生命的首要目標。反而，更重要的是，我們每天必須

都要來到耶穌基督的面前「靈修」，「讀經」，「禱告」，領受祂白白所

賜的「靈糧」——「我是從天上降下來生命的糧，人若吃這糧，就必永遠

活著。」（約 6:51）； 耶穌所賜「生命的糧」才是「真糧」，只有祂所賜

的「真糧」才有「永恆的生命」，只有祂所賜的「真糧」才能使我們的靈

命得到真正的飽足。 

阿們！ 
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— 基督徒心靈最深的力量 
   (改寫自 陳佑生牧師 12/03 在智慧團契的講道內容) 

                                

 
每逢感恩的季節，我們心中總會再次浮現一個深刻而簡單的問題： 
 
「什麼是基督徒的感恩？」 
 

有人把感恩當成「禮貌的話」； 

有人把感恩當成「宗教的儀式」；         

有人把感恩當成「平順時的讚美詞」。 

然而聖經卻從未如此定義它。 

 
在整本聖經中，感恩不是裝出來的樂觀，也不是善意的安慰自己。 

感恩是信心的語言，是盼望的根基，是我們與神同行的證據。 

因此，我想帶領全教會弟兄姊妹， 

從三段重要的經文、三個生命的角度， 

回到感恩的核心，看見神所賜給祂兒女何等豐富的祝福與保護。 

 
願主帶領我們， 

讓我們重新學習「數算恩典」、 

重新學習「感謝中得力」、 

更重新學習「凡事謝恩」背後那偉大的信仰秘密。 
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親愛的弟兄姊妹: 
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一、感恩使我們不被困難壓倒 

帖撒羅尼迦前書 5:16–18 神所定的旨意 

「要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩； 

因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」 

這段經文，是許多基督徒熟悉的金句。 

但它被寫下時，教會正面對逼迫、貧困、社會排斥與各種挑戰。 

保羅不是寫給生活順利的人， 

而是寫給在患難中仍然願意跟從耶穌的人。 

因此，這不僅是一段屬靈建議，而是引領信徒走向成熟的生命秘訣。 

 

「常常喜樂」：不是情緒，而是生命方向 

保羅並非要求我們「永遠保持快樂的情緒」。 

那是不可能的，也不符合人性。 

他所說的「常常喜樂」， 

是指我們的生命方向要轉向神、轉向盼望、轉向光明。 

真正的喜樂不是來自順境，而是來自神同在的確據。 

即便環境不變，我心裡因信靠神而生的那份穩定， 

就是喜樂最深的來源。 

 
「不住地禱告」：生命與神保持連線 

不住地禱告，不是 24 小時跪著禱告， 

而是不讓心靈的連線斷掉。 
 
當我面對難題時，我不是先擔憂，而是先禱告； 

當我感到無力時，我不是躲起來，而是向神開口； 
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 當我受傷害時，我不是急著反應，而是先交給神。 
 

「不住地禱告」就是： 

讓生命保持在與神的同行裡。 

 
「凡事謝恩」：信心的最高境界 

我們常誤會「凡事謝恩」的意思， 

以為聖經叫我們「為災難本身感謝」， 

其實不是。 

 

聖經說的是： 

「在所有的事上，都能找到感謝神的理由。」 

也許我仍在眼淚裡、仍在掙扎中、仍在不確定裡， 

但我能說：「主，我知道祢在。」 

這就是感恩。 
 
真正屬神的感恩不是否認痛苦， 
 
而是承認神更大。 
 
為什麼感恩能不被困難壓倒？ 
 
因為感恩會帶來四種屬靈的改變。 
 

（1）感恩讓我們重新看見神，而不是只看問題 

困難會使我們的眼光變窄，只剩眼前。 

感恩會說： 

「主啊，我願意抬頭看祢。」 

 
（2）感恩讓負面思想失去力量 

憂慮、懼怕、埋怨、苦毒會吞吃我們的心靈。 
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但感恩像是在心裡點亮一盞燈， 

使黑暗不能完全掌控我們。 

 

（3）感恩喚醒信心 

每次你說：「主，我感謝祢。」 

你就在宣告： 

   

   

   

   

信心就因此甦醒。 

 
（4）感恩使我們不被困難定義 

困難可以影響你，但不能定義你。 

神才是定義你生命的那一位。 

感恩就是站在信心的地位說： 

「主啊，我承認祢比困難更大。」 

 
感恩是神的旨意，是神給我們的保護 

為什麼神要我們感恩？ 

因為祂知道： 

   

   

   

   

   
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感恩不是規定，而是恩典； 

不是負擔，而是保護。 

 

二、不忘記祂的一切恩惠 

詩篇 103:2–5：神的五個恩典 

大衛在詩篇 103 篇說： 

「我的心哪，你要稱頌耶和華， 

不可忘記祂的一切恩惠！」 

大衛之所以能活在感恩裡， 

不是因為他的環境好（其實他的人生充滿動盪）， 

而是因為他清楚記得神的恩典。 

他在這段詩中列出五項重要恩典： 

 
1. 赦免——神對我們生命最深的醫治 

「祂赦免你的一切罪孽」 

感恩的根基不是順利，而是赦罪。 

沒有赦罪，就沒有喜樂； 

沒有赦罪，就沒有盼望。 

神赦免我們，不是因為我們做得好， 

而是因為祂愛我們。 

受赦免的人，不可能不感恩。 
 
2. 醫治——祂恢復我們破碎的生命 

「醫治你的一切疾病」 

這裡包含身體、心靈、情緒、意志的醫治。 
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每一次恢復、每一次甦醒、每一次重新站起來， 

都是恩典的記號。 
 
 
3. 救贖——讓我們從深坑中被拉起 

「救贖你的命脫離死亡」 

深坑，可能是罪、苦毒、失望、創傷、甚至人生的低谷。 

我們能從深坑裡走出來，不是靠自己， 

而是因為神親自伸手。 

 
4. 慈愛——祂用恩典與憐憫作冠冕 

「以慈愛和憐憫為你的冠冕」 

神對我們的愛不是因為我們值得， 

而是祂本性就是愛。 

祂的慈愛包圍著我們，使我們有尊榮、有歸屬、有價值。 

 

5. 供應——祂以美物使我們生機更新 

「祂用美物使你所願的得以知足， 

以致你如鷹返老還童。」 

神的供應非但不缺乏，還是滿溢。 

在我們看不見時，祂仍在準備； 

在我們覺得來不及時，祂的時間仍然完美。 

 

三、感謝是把重擔交給神 

腓立比書 4:6–7：憂慮中的平安之道 

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝， 
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將你們所要的告訴神。 

神所賜出人意外的平安， 

必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」 

保羅在監獄中寫下這段話， 

他不是在度假、不是在享受，而是在患難中。 

但他仍說：「一無掛慮。」 

這不是逃避，而是交托。 

 
1. 感謝，是把事情交給神的方法 

你若只是禱告，心可能仍然憂慮； 

但當你「帶著感謝」禱告， 

意思就是： 

「主啊，我交給祢了，我知道祢會處理。」 

感謝，就是放手的行動。 

 
2. 平安不是環境給的，而是神給的 

「出人意外」的意思是： 

這份平安不是世界能理解的，也不是世界能奪去的。 

當感謝臨到， 

平安就開始工作， 

在我們心裡建造一個神的堡壘。 

 

感恩是基督徒的實際操練 

感恩有兩種層次──信心的感恩與環境的感恩 
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 1. 環境的感恩：我們看見了，再讚美 
 

這是最自然的感謝。 

神給我祝福，我謝謝祂。 

神讓事情改變，我讚美祂。 

這很好，也十分必要。 

但它不是最深的屬靈感恩。 

 
2. 信心的感恩：未看見，仍然感謝 
 

這才是成熟生命的記號， 

也是希伯來書 11:1的精神—「信就是所望之事的實底，是未見之事的
確據。」 

 
還沒看見，但心裡知道神必做工。 

信心的感恩是在說： 

   

   

   

   

這是最寶貴的敬拜， 

也是最深的信心。 

 

走在感恩的路上，是走在光中的生命 

親愛的弟兄姊妹， 

今天我們從三段經文學習感恩的三個面向： 
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  （帖前 5:16–18） 

  （詩篇103:2-5） 

  （腓立比4:6–7） 

 

感恩不是節日，而是生活的節奏； 

不是儀式，而是信心的步伐。 

不是勉強，而是能力。 

不是假裝，而是盼望。 

 
願新生命宣道會成為一個「數算恩典的教會」， 

願每一個家庭都成為「充滿感謝的家庭」， 

願我們的心在黑暗中仍然看見光， 

在軟弱中仍然靠主剛強， 

在未來的不確定中仍然持守盼望。 

因為—— 

感恩的人，看見神的手； 

信靠的人，經歷神的心。 
 
願神以恩典、慈愛、醫治與平安豐富充滿我們新生命宣道會 ，阿們! 
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使徒行傳第九章 32-43節 彼得傳道服事的擴展 

1 彼得用簡單的一句話：「以尼雅，耶穌基督醫好你了，起來！收拾你的

褥子。」（v34）就治好以尼雅的病，你有何看法？並舉出耶穌醫病的相

同例子。  

彼得是奉耶穌基督的名醫治以尼雅，是在倚靠聖靈，而不是倚靠自己。神

蹟奇事的發生是非常自然的。彼得在這理不像一般的巫醫、（透過神明、

邪靈、符咒來醫治病人）、乩童（假借神明附身替人求神占卜）、家裏設

神壇，藉神明、畫符、唸咒等方法，大聲疾呼、敲鑼打鼓或是苦苦哀求的

方式來替他人治病。而彼得是那麼安靜地說了一句話「以尼雅，耶穌基督

醫好你了，起來！收拾你的褥子。」（徒9：34）。從此可以看見行神蹟

的目的是叫神得榮耀，叫人都能夠來歸向真神。  

這個故事類似馬可2:1～12，耶穌在迦百農醫治一個由四人抬來的癱瘓的

病人一樣。是由耶穌直接命令他起來行走，而治好了病人。主耶穌只要靠

一句話：「小子，你的罪赦了。」（太2:5）「起來！拿你的褥子回家去

吧。」（太5:11）赦罪的權柄，不需要奉誰的名，祂就是聖靈，生命、醫

治的大能。  

2 彼得是如何使已經死亡的大比大從死裏復活（v39-40），聖經上有那些

類似的例子？  
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彼得首先叫旁邊的人出去之後，自己跪下禱告，轉身對著死人說，「大比

大，起來！」，彼得這一句話就是信心的宣告，也是命令、吩咐，來自聖

靈的權柄和能力，她就復活了！這事傳遍了約帕，許多人因此信了主！彼

得對大比大的醫治是個信心的宣告，就像主耶穌使「大利大」復活一樣。 

彼得的醫治過程有如： 1）在舊約（王上17:19）： 以利亞憑著信心和禱

告使寡婦兒子從死裏復活；以利亞懇切求告耶和華神，並謙卑地伏在孩子

的身上，一連三次，直到神應允，顯出神的作為，成就了不可能的事，使

孩子復活。這是聖經第一次記載死裏復活的神蹟。2）舊約（王下4:21）

先知以利沙醫治救活書念婦人的兒子；書念婦人的兒子因頭痛而突然死

去，婦人立即前往迦密山去見以利沙求他來救活這孩子。以利沙從這已死

去的孩子向耶和華禱告並伏在孩子身上，孩子從死裡復活，憑信心及時地

尋求神，而經歷神的拯救。 3）新約（可5:35-43）耶穌使睚魯的女兒從

死裡復活，當時對啊睚魯說：「不要怕，只要信！」。耶穌拉著孩子的

手，對她說：「大利大，古米！我吩咐你起來！」耶穌在愛中施行權柄，

回應睚魯的信心。所以是憑著信心從死裏復活；表明了耶穌醫治的目的，

是要把人帶向信心和完全的拯救。   

 3 看到彼得醫治好兩位病人的神蹟，彼得有那些作法值得我們學習？  

1）彼得自己本人的信心。 從彼得身上，我們感受到那種信心，是對耶穌

完全不動搖的信心。他能以那麼勇敢並堅定的口語面對一個病人和一個死

人說話，彼得對他說：「以尼雅，耶穌基督醫好你了；起來！收拾你的褥

子。」（v.34）他就叫死人復活。他對死人說：「大比大，起來」。這不

僅需要不憑眼見的信心，而且是不受限制的信心。譬如說我們為教會軟弱 
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或有疾病的肢體禱告，不管他的病情如何，我們必須要有堅定的信心為他

代禱，相信他會得醫治而痊癒。  

2）彼得順著聖靈的權柄、能力向神跪地禱告：彼得按照耶穌在類似環境

下的榜樣，把所有的人從房間打發出去，然後跪下禱告。這是一個命令或

吩咐。在這裡告訴我們，我們所有的能力、權柄，都是來自於聖靈，來自

於耶穌。  

3）彼得對神的降服與信任。我們自己必須面對著神，我們是降服的，我

們是信任祂的；神的能力和權柄才能夠透過我們行出來，不能有任何的懷

疑、違背或不順從。  

5 硝皮匠的行業如何受到猶太人的鄙視？他那些地方值得稱許？為何彼得

要住在硝皮匠西門的家幾日？  

1）硝皮匠製造皮革的工作，猶太人認為不潔淨、十分厭惡和鄙視的職

業，因為他要將牲畜的皮硝製為革，所以必須經常接觸處理獸屍獸皮，並

且保存在自己家中。從猶太人的觀點看，它是個不潔淨的工作，因為它沾

染了禮儀上的污穢。猶太人認為很不潔淨，因為他們接觸動物死屍。「 可

吃的動物如果死了，誰摸到牠就要不潔淨到傍晚」（利 11:39）。  

2）雖然他的職業是污穢的，但他的內心卻是乾淨的。硝皮匠西門雖然因

為職業被人輕蔑，但他愛主敬虔的心並沒有改變，他熱誠接待上帝的僕

人，他願意開放自己的家為主所用，這是值得我們學習的。   

3）彼得能在硝皮匠的家住了多日，表示他不在乎猶太人傳統規矩和禮儀

觀念，打破這個禁忌；另外聖靈已經預備好他的心接受異象，奠定他以後

工作的基礎。是聖靈把他帶到硝皮匠西門家裡，住了多日。  
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    我們都是未完成的人—尼采 我不

是學哲學的人，也不是無神論者，但是

我認同尼采的這句話，「我們都是未完

成的人」。 從前上班時，就職的公司是

一家大的行李箱製造批發廠商，在中國、美國和菲律賓都有自己廠和發貨

地，市面上的公司如Target、Walmart、Macy、JCPenny 等百貨公司都是我

們的客戶，工作非常緊張。在我們的工廠裡有可以發單的完成品，完成品

又有高檔的也有較次的成品；有正在等待組合的半成品，當然偶爾也會有

報廢品。 我們「人」又何嘗不是這樣呢！有的人一生風光好似高檔品，有

一些人生活稍微差些，有人即將走完人生，有人正在學習、裝備的路上，

又有些人看似已經報廢了！但是從神的視角來看倒是很公平，我們在神的

標準中都是「罪人」，「因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀」(羅

3:23)，而且「處罰」也很公平「按着定命，人人都有一死，死後且有審

判」(希9:27)，但是，神為我們開了一條路，讓我們有機會可以成為「得

赦免其過、遮蓋其罪」甚至可以是「耶和華不算為有罪」的有福之人。 神

的方法總是超乎想像，祂用最「奇怪」戰術教約書亞攻打耶利哥城，沒有

任何一位軍事專家會用這種「異類」的戰術攻城（如果，你有興趣可以參

看「約書亞記」第六章）；同樣的，祂拯救世人讓我們成為「耶和華不算

為有罪」的方法也是奇特的，「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，

叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。 因為神差他的兒子降世，不是要定

世人的罪，乃是要叫世人因他得救。」(約3:16-17)，用祂自己的愛子代

替世人受死。 我們，虧缺神榮耀的罪人，可以選擇接受或是忽略這麼大的

救恩，但是選擇忽略的人要記住了「我們若忽略這麼大的救恩，怎能逃罪

呢？」(希2:3)。接受這救恩的人也要選擇是繼續依然故我活在罪中？還

是我們選擇「脫去舊人和舊人的行為， 穿上了新人。這新人在知識上漸漸

更新，正如造他主的形像。」？ 在成聖的路上我們都是未完成的人！  
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