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    現代生活中充滿了焦慮，有經濟上和生活上的壓力、有為身體健康擔

憂，有人際關係的衝突、恐懼、害怕、和憂慮都是人類最普遍的情緒。在

《馬太福音》中，耶穌（或天使）多次向人發出命令：「不要怕！」這不

是一句空洞的口號，而是神在我們無助時刻最堅定、最直接的回應。「不

要怕」在《馬太福音》中始終是神的主動安慰和呼召信徒以信心取代懼怕

的宣告。 

    當約瑟面對馬利亞未婚懷孕的困境和不暸解時，有主的使者向他夢中顯

現，說：「大衛的子孫約瑟，不要怕！只管娶過你的妻子馬利亞來，因她

所懷的孕是從聖靈來的。」(1:20）。約瑟面臨著人生的道德與情感危

機——未婚妻懷孕。他的恐懼是基於對事實的不瞭解和對未來的懷疑。天

使的回應啟示了真理；這個命令背後是確立了這嬰兒的身份——這孩子是

從聖靈而來，要稱為「以馬內利」（上帝與我們同在）。耶穌的「不要 
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怕」首先解決的是身份和真理的問題。當我們不明白神的計劃時，我們會

對當前的情況擔憂和對未來沒有盼望，因此我們懼怕；但只有在知道與瞭

解上帝與我們同在時，和祂的計劃後，我們才能驅散我們心中的恐懼。 

    當耶穌差遣門徒出去傳道時，警告他們將會遇到的逼迫，鼓勵他們不要

懼怕人的威脅。耶穌說：「不要怕他們。因為掩蓋的事沒有不露出來的，

隱藏的事沒有不被人知道的。」（太10:26）。接著，耶穌教導門徒，真

正的懼怕對象應該是神，而不是那些只能威脅身體的世間權勢，所以耶穌

說：「那殺身體，不能殺靈魂的，不要怕他們；惟有能把身體和靈魂都滅

在地獄裡的，正要怕祂。」（太10:28）。最後，耶穌以麻雀的比喻，向

門徒保證天父對他們的完全看顧和珍愛。耶穌說：「不要懼怕！你們比許

多麻雀貴重得多呢。」（太10:31）。耶穌差門徒出去，預告他們將面臨

逼迫、羞辱和死亡的威脅，這是使命的恐懼。耶穌提出了兩重保障，首

先，不要怕那殺身體不能殺靈魂的，將門徒的視角從短暫的生命轉向永恆

的審判。他們真正要懼怕的對象是神，而不是人，是那位最終的掌權者；

其次，耶穌告訴他們，天父會看顧他們，因為，他們的生命在天父的眼中

有著無可取代的價值，祂會看顧他們的每一份的需要。這也是對信徒價值

的肯定。耶穌的「不要怕」提供的是最終的安全感。我們的生命不是掌握

在別人的手中，而是掌握在愛我們的天父手中。這份確據保障了信徒能夠

勇敢地執行神的旨意，可以完全地信靠神而生活在這世上。 

    當門徒在海上看到耶穌在水面上行走時，以為是鬼怪而極度恐懼。耶穌

以自己的身份來驅散他們的恐懼。耶穌連忙對他們說：「你們放心，是

我；不要怕！」（太14:27）。他們的恐懼來自於超自然和不可控制的環 
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境。耶穌的出現，就是平安的保證。之後，當門徒在登山變像時，因看見

榮光和聽到天父的聲音而仆倒在地，極度害怕。耶穌以溫柔的安慰來平靜

他 們 的 恐 懼 。 耶 穌 進 前 來 ， 摸 他 們 ， 說 ： 「 起 來 ， 不 要 怕 ！ 」 ( 太

17:7）。他們的恐懼來自於神聖的威嚴。耶穌的「不要怕」證明了祂的權

柄，無論是自然界的風浪，還是神聖的光輝，都在祂的掌控之下。祂是風

浪的主宰，也是榮耀的源頭。耶穌基督的主權，允許我們在祂的榮耀前俯

伏，祂用溫柔的能力將我們從懼怕中拉起，差遣我們帶著確信去面對世界

和面對生活中的任何風暴。 

    當婦女們發現耶穌復活的空墳墓，並聽到天使的宣告後，心生懼怕。耶

穌的顯現再次以「不要怕」來堅固她們的信心，並賦予她們使命。耶穌對

她們說：「不要怕！你們去告訴我的弟兄，叫他們往加利利去，在那裡必

見我。」（太28:10）。耶穌最後一次發出「不要怕」的命令，是在祂復

活之後。祂已經勝過死亡，消除了人們最大的恐懼。 

    耶穌的「不要怕」今天同樣地向我們發出，邀請我們在恐懼中活出信心

的見證。耶穌的「不要怕」不是要我們感覺不到恐懼，而是要我們在恐懼

的當下，選擇將信心投向神、依靠神。所以我們在人生抉擇時，要看見神

的計劃、和要順服神的旨意；另外、我們在生活的風浪中，依靠主、因而

不再驚惶。這份「不要怕」的信心建立在：1）耶穌是我們的救主（約瑟

的經驗）；2）耶穌是我們的保障（差遣的應許）；3）耶穌是我們的君

王（復活的勝利）。願我們將所有的懼怕都交給這位說「不要怕」的主，

勇敢地在世上活出有信心的見證。阿們！ 
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1. 守安息日的核心意義是： 

   (A) 強制休息一天 

   (B) 禁止所有勞動 

   (C) 記念神的創造和救贖，專一敬拜神 

   (D) 僅適用於舊約時代 

2. 十誡中關於人際關係的第一條誡命是： 

   (A) 不可殺人 

   (B) 當孝敬父母 

   (C)不可偷盜 

   (D) 不可作假見證 

3. 人一生的首要目的是什麼？ 

   (A) 追求財富與成功 

   (B) 榮耀神並以祂為樂，直到永遠 

   (C) 實現個人價值與夢想 

   (D) 遵守所有宗教規條 
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4. 根據創世記第一章，神在哪一日造人： 

   (A) 第一日 

   (B) 第三日 

   (C) 第五日 

   (D) 第六日 

 

5. 神用以下哪種方式創造亞當： 

   (A) 用地上的塵土造人，將生氣吹入 

   (B) 用話語直接創造（如「要有光」） 

   (C) 通過進化過程逐漸形成 

   (D) 借用其他受造物的材料 

 

6. 神造人後賦予的第一條命令是： 

   (A) 建造聖殿敬拜神 

   (B) 禁止吃所有樹上的果子 

   (C) 生養眾多，治理全地 

   (D) 立即進入安息 

 

7. 解決罪的根本方法是： 

   (A) 道德修養 

   (B) 宗教儀式 

   (C) 基督的贖罪祭 

   (D) 心理治療 
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8. 「得兒子的名分」在聖經中主要指： 

   (A) 被神收養為合法兒女，享有繼承權 

   (B) 成為神的親生子女 

   (C) 僅適用於以色列人 

   (D) 一種宗教榮譽稱號 

9. 體貼肉體的就是死，「體貼肉體」指： 

   (A) 照顧身體需要 

   (B) 順從罪性的思想生活方式 

   (C) 從事體力勞動 

   (D) 忽略靈修 

10. 第三誡的完整內容是： 

   (A) 不可殺人 

   (B) 不可妄稱耶和華你神的名 

   (C) 當記念安息日 

   (D) 不可偷盜 

 

答案：1-C；2-B；3-B；4-D；5-A；6-C；7-C；8-A；9-B；10-B 
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仁愛小組查經 

思考問題回應 

保羅在大馬士革傳道   使徒行傳第九章 19b~31節 

1 保羅在與大馬士革的門徒同住的日子裏，做了些什麼？他的信息的重點

是什麼?    

1) 保羅一歸主，蒙恩就留在大馬士革，作耶穌的見證，立刻開始履行他的

使命，與大馬士革當地信徒相交，向不信的猶太人傳道。但工作不久遭到

猶太人的對抗要殺他，而逃到耶路撒冷。  

2) 他在大馬士革各會堂裏大力講道，宣講耶穌，說他是神的兒子。保羅的

信息都是關於耶穌的；他知道他們需要真實地認識耶穌，知道祂是神的兒

子。保羅越發有能力，駁倒住在大馬士革的猶太人，證明耶穌是基督。 

傳講耶穌是神的兒子就是傳講祂生命的完美，特別是祂在十字架上為我們

所做的工作。傳講耶穌就是傳講神如何通過耶穌的工作拯救我們。  

2 為什麼保羅去了耶路撒冷後，門徒都不願意和他交往，並 怕他，不相

信他是門徒？  

1)耶路撒冷的基督徒在保羅轉變三年後仍對他心存懷疑，以前是逼迫教

會、基督徒的殘暴者，突然成為宣講耶穌的門徒。這轉變簡直是很大的翻

轉，令人不敢相信，而懷疑其真實性。  

2) 他們或許想知道保羅為什麼獨自去阿拉伯待了一段時間; 動向不明， 也 

楊榮國 弟兄 
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沒有交代。他在大馬士革傳道的時間並不長，雖然保羅悔改信主的消息早

已傳回耶路撒冷，但耶路撒冷的門徒對他真實的光景並不瞭解，若不是親

眼看到，他們不願意接受這種戲劇性的轉變。  

3 如何証明保羅越發有能力，駁倒住在大馬士革的猶太人（v22)？  

「但掃羅越發有能力」：『能力』在此偏重於指屬靈的能力。掃羅『越發

有能力』的原因有三： 

 1) 因『被聖靈充滿』(v17)而得著加力；聖靈越充滿，能力就是越強，因

為這能力是來自於神。  

2) 因『和大馬士革的門徒同住』(v19)，得著交通的幫助，相互學習、激

勵、代禱、靈 扶持、基督身體的聯結，與衆聖徒同心合一的情況下產生

能力。 

 3) 與門徒同住的這些日子，保羅就在各會堂宣講耶穌（v20)，保羅願意

服侍主是他越發有能力的因素之一。當我們在教會有愈多的服事，神就給

我們更加多的能力。   

 4 巴拿巴有那些地方值得我們基督徒學習？  

1) 接待人，成全信徙，尤其是接待剛重生的人。耶穌曾說：「凡為我的名

接待一個像這小孩子的，就是接待我。」（太18:5）。巴拿巴認可保羅，

當保羅（當時還叫掃羅）初信時，教會中的人因他過去的逼迫而懼怕他。 

巴拿巴卻不計前嫌，主動為保羅作見證，將他帶到使徒們面前，並大力推

薦保羅，使他能夠在教會中參與事奉。這顯示了巴拿巴的包容、信任和鼓

勵他人的能力。 使徒保羅也提醒：「所以，你們要彼此接納，如同基督接

納你們一樣，使榮耀歸與神。」（羅馬書15:7） •    

 
第八頁 



 

 

第二頁 

 2) 對人有愛心(v27)，巴拿巴以愛接待保羅，帶他去見門徒，並把保羅遇

上見主的經過告訴門徒。他將耶穌的愛延伸到保羅身上；以後他也曾接納

馬可；巴拿巴帶著馬可，坐船往塞浦路斯去。當時和保羅因不想帶馬可一

同去宣教起爭執。（使16:36-39） 

 3)  對神有信心，巴拿巴接納保羅，沒有懷疑保羅是假裝的，也沒有害怕

保羅會欺騙他，因為他信得過神會保守教會，所以願意和保羅稱弟兄，一

起為教會作服事的工作，做連結的工作。  

4) 對教會全心奉獻，巴拿巴是個富有的人，他將自己的田產賣掉，將所得

的錢放在使徒的腳前，供應教會的需要（第四章） ，這展現了他無私奉獻

的精神，願意將自己所擁有的分享給他人。   

5 保羅信主的過程，讓你感受最深刻的是什麼？有什麼值得你學習之處？  

1) 保羅遇見神後，肯怛然為他過去所犯的錯誤、罪行認罪悔改。保羅在前

往大馬士革的路上遇見復活的耶穌後，就為他過去迫害基督徒的行為認罪

並徹底悔改了。他的悔改是真誠的，不再是逼迫者，而是成為了基督最熱

心的傳道者，這顯示了他對過去的罪行深感懊悔，並決心離棄罪惡，這也

是真正的悔改所伴隨的生命改變。   

2) 保羅信主後立刻大發熱心，服事教會（v20)，得救信主後立刻在大馬士

革各會堂傳講耶穌是神的兒子。而且保羅奉主的名放膽傳道，毫不畏懼，

有勇氣與猶太人辯駁, 甚至冒著生命危險。（v28)  

3) 保羅到大數沈潛了14年，放空自己並裝備自己，為著日後向外邦人傳福

音。主耶穌向他說：「你趕緊離開耶路撒冷，不可遲延；因你為我的見證 
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這裏的人必不領受。」（徒22:18）。保羅為建立教會思考並作準備。耶

穌要保羅立刻離開耶路撒冷往外邦人的地方去。  

 4) 保羅曾獨往阿拉伯待了三年時間（徒1:17），可能找機會尋求神，與神

獨處，與神交通，尋求神的旨意；從耶穌基督領受啓示，和聖靈充滿，並

且冷靜思考與神、教會的關係。  

6 通過保羅的故事和見證，我們該如何為神作見證呢？  

1) 用聖經上神的話好好裝備自己；真理上裝備自己、靈性上裝備自己、在

恩賜上操練自己、在事工上擺上自己。  

2) 要以真誠、敬虔的心服事神和教會，保羅一向熱心服事神，忠於信仰的

典範，他將神的託付視為最高使命，並為此付出一切；他殉道身死，用生

命見證了他的信仰。  

3)  全心全力為主奉獻，將生命中的一切時間、精力、資源，毫無保留地投

入到服事神、榮耀神的決心與行動，以表達對神的愛與信靠。   

4)  傳福音的行動要很積極並熱誠，奉主的名放膽傳福音。保羅被耶穌差遣

去向外邦人傳揚福音，他將此視為神聖的託付、使命和職分，並以極大的

熱忱去完成。  

 5)  與弟兄姊妹彼此相愛、和睦相處、相互關懷、接納、照顧、扶持保羅

一向對教會和信徒有深切關愛和負責任的心態。   

6) 關懷並接待剛信主的信徒，多與他們接觸、交通、了解他們的情況，並

適時給與幫助。  

7）要經常找時間，尤其在夜深人靜的時候，在密閉房間裏與神獨處，靜

下來思考、省思，與神親密交通，尋求神的心愛美意。  
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我們新生命宣道會於10月4日再度在橙縣Ralph B. Clark Reginal Park 舉辦秋季

郊遊活動。這也是首次由教會中文堂和英文堂合辦的活動，參加人數高達上百人，充

滿歡樂的氣氛。當天早上十時大夥們歡欣鼓舞聚集在風光明媚的大公園。感謝主，賜

給我們風和日麗、清爽舒適的好天氣，令人心曠神怡，是戶外活動的絕佳天氣。大家

藉此機會不僅可以在戶外擁抱大自然，也可增進弟兄姊妹之間在主裏的友愛和親密關

係。 郊遊活動在Noch牧師的禱告下拉開序幕，並由牧師、師母、任長老、Anita、

Evelyn合力主持，首先我們合唱了二首詩歌，接著展開各種趣味遊戲活動，大家興

高采烈踴躍的參與，興緻勃勃大展身手。 早上十一時大夥們齊聚在涼亭及草地上享用

教會準備的豐盛的越南三明治、Popcorn、水果⋯等等，吃得津津有味、笑逐顏開，

呈現一片温馨歡樂的景象。  郊遊活動在下午一時左右，在牧師簡短的禱告後圓滿結

束，大家满載著溫馨的愛，在互道祝福聲中離開。感謝大家熱情的參與和支持，也感

謝各位同工的辛勤工作和付出。願神的祝福常伴我們左右，引領我們向前行。  
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