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•約 翰 福 音 第 九 章 ～ 第 十 一 章 導 論 與 大
剛： 
•五月十八，二十五日主日學； 
•教 會 網 站 ： h t t p s : / / c h . n l c a c . o r g /

sundayschool/ 
•主 日 學 將 根 據 上 星 期 （ 星 期 日 至 星 期

六）靈修的進度，揀選一段經文為主題、

每日讀經靈修
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1. 我是生命的糧：耶穌是信徒靈命的供應者 (6:35)； 
2. 我是世界的光：耶穌是真理的啟示者 (8:12)； 
3. 我是羊的門：耶穌是進入神國的唯一途徑 (10:7)； 
4. 我是好牧人：耶穌是生命的保護者 (10:11)； 
5. 我是復活和生命：耶穌是超越死亡的主宰（11:25)； 
6. 我是道路、真理、生命：耶穌是唯一的媒介 (14:6)； 
7. 我是真葡萄樹：耶穌是信徒生命的源頭 （15:1）。

約翰福音中的七個「我是」
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8:12耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的，
必定不在黑暗裡走，卻要得著生命的光。」（8:12） 
9:4「趁著白日，我們必須做那差我來者的工；黑夜
將到，就沒有人能做工了。5我在世上的時候，是世
上的光。」（9:4-5） 
9:35耶穌聽說他們把他趕出去，後來遇見他，就說：
「你信神的兒子嗎？」36他回答說：「主啊，誰是神
的兒子，叫我信他呢？」37耶穌說：「你已經看見
他，現在和你說話的就是他。」38他說：「主啊，我
信！」就拜耶穌。（9:35-38）

約翰福音
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9:39耶穌說：「我為審判到這世上來，叫不能看見的可
以看見，能看見的反瞎了眼。」40同他在那裡的法利
賽人聽見這話，就說：「難道我們也瞎了眼嗎？」41

耶穌對他們說：「你們若瞎了眼，就沒有罪了；但如
今你們說『我們能看見』，所以你們的罪還在。10:1我
實實在在地告訴你們：人進羊圈，不從門進去，倒從
別處爬進去，那人就是賊，就是強盜。2從門進去的，
才是羊的牧人。3看門的就給他開門，羊也聽他的聲
音。他按著名叫自己的羊，把羊領出來。4既放出自己
的羊來，就在前頭走，羊也跟著他，因為認得他的聲
音。（9:39～10:4）

約翰福音
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10:6耶穌將這比喻告訴他們，但他們不明白所說的是
什麼意思。7耶穌又對他們說：「我實實在在地告訴
你們：我就是羊的門。8凡在我以先來的都是賊，是
強盜，羊卻不聽他們。9我就是門，凡從我進來的，
必然得救，並且出入得草吃。10盜賊來，無非要偷
竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊得生命，並且
得的更豐盛。11我是好牧人，好牧人為羊捨命。12若
是雇工，不是牧人，羊也不是他自己的，他看見狼
來，就撇下羊逃走，狼抓住羊，趕散了羊群。13雇工
逃走，因他是雇工，並不顧念羊。」（10:6-13）

約翰福音
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10:14我是好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識我，
15正如父認識我，我也認識父一樣；並且我為羊捨
命。16我另外有羊，不是這圈裡的，我必須領牠們
來，牠們也要聽我的聲音，並且要合成一群，歸一
個牧人了。17我父愛我，因我將命捨去，好再取回
來。18沒有人奪我的命去，是我自己捨的。我有權柄
捨了，也有權柄取回來，這是我從我父所受的命
令。」（10:14-18） 

約翰福音
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11:9耶穌回答說：「白日不是有十二小時嗎？人在白
日走路，就不致跌倒，因為看見這世上的光。10若在
黑 夜 走 路 ， 就 必跌倒，因為 他 沒 有 光 。 」
（11:9-10） 
11:25耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我的
人，雖然死了，也必復活；26凡活著信我的人必永遠
不死。你信這話嗎？」（11:25） 

約翰福音
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11:9耶穌回答說：「白日不是有十二小時嗎？人在白
日走路，就不致跌倒，因為看見這世上的光。10若在
黑 夜 走 路 ， 就 必跌倒，因為 他 沒 有 光 。 」
（11:9-10） 
11:25耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我的
人，雖然死了，也必復活；26凡活著信我的人必永遠
不死。你信這話嗎？」（11:25，和合本） 
11:25耶穌說：「我就是復活和生命；信我的人，雖然
死了，也要活著。26所有活著又信我的人，必定永遠
不死，你信這話嗎？」（10:25-26，新譯本）

約翰福音
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1. 耶穌說他是一位「好牧人」，因為他為羊捨命； 
2. 一隻羊「從黑暗到光明」的旅程： 

1) 在還沒有認識耶穌前，是一隻活在黑暗中的羊； 
2) 當認識耶穌後，從眼瞎的變成看到光明的羊； 
3) 然後從一隻走向「死亡」的羊，成為一隻得到

「生命」的羊； 
3. 我們相信耶穌為我們而死，所以我們是耶穌的羊： 

1) 從一隻「羊」的角度來認識這位「好牧人」； 
2) 從一隻「羊」的角度來思考「羊」的結局。

引言

11



新生命宣道會

從黑暗到光明



一. 瞎了眼的羊（第九章）； 
二. 羊圈中的羊（第十章）； 
三. 得生命的羊（第十一章）。

從黑暗到光明
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新生命宣道會

瞎了眼的羊



1. 天生瞎了眼的人： 
1) 耶穌遇見，一個生下來就瞎眼的人； 
2) 耶穌駁斥了門徒認為： 

(1) 這人因罪而生來瞎眼的說法； 
(2) 這人生來瞎眼是為了「要在他身上顯出神的
作為來」； 

3) 耶穌將泥土與唾液混合，抹在瞎眼的人的眼睛
上，然後讓他到西羅亞池裡洗一洗； 

4) 天生瞎了眼的人立刻可以看見了。

一. 瞎了眼的羊
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2. 屬靈瞎了眼的人： 
1) 法利賽人拒絕接受這個神蹟，因為這發生在安
息日，所以耶穌是罪人（9:16，24）； 

2) 他們審問了被醫治的人、他的父母害怕被逐出
教會，拒絕作證，又審問了被醫治的人； 

3) 這人為耶穌的身份辯護，說：「如果這個人不
是從神來的，他什麼也不能做。」（9:30-33） 

4) 頑固的法利賽人拒絕接受證據，將他趕出了會
堂，逐出了教會。

一. 瞎了眼的羊
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3. 被遺棄的羊： 
1) 法利賽人認為是以色列的牧人和屬靈領袖： 

(1) 他們排斥這位瞎子，認為他是個罪人； 
(2) 他們審問與羞辱瞎子； 
(3) 他們不承認上帝的神蹟奇事； 
(4) 他們不喜悅瞎子為耶穌作見證； 
(5) 他們就將瞎子逐出教會，開除教籍； 

2) 瞎子的眼能看見光明，靈命卻陷入黑暗： 
(1) 耶穌問他：「你信神的兒子嗎？」； 
(2) 他接受耶穌的邀請與引領。

一. 瞎了眼的羊
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4. 宗教領袖與法利賽人： 
1) 他們愛惜自己的名譽和傳統； 
2) 他們重視世俗的權威、律法、和人的眼光； 
3) 他們不愛惜羊的生命； 
4) 他們趕走有瑕疵的羊； 
5) 他們拒絕受傷害的羊； 
6) 他們是失職的牧人； 

5. 這些自稱懂律法的宗教領袖： 
1) 他們傲慢、拒絕接受是「世界的光」的耶穌； 
2) 他們成為「瞎了眼的羊」。

一. 瞎了眼的羊
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新生命宣道會

羊圈中的羊



1. 不從「門」進去羊圈的： 
1) 為了是要「偷竊、殺害、毀壞」； 
2) 他們就是賊，就是強盜；他們不會保護羊群； 
3) 當危險來臨時，他們就「撇下羊逃走」； 

2. 從「門」進去羊圈的： 
1) 通過「門」進入羊圈的人是真正的牧人； 
2) 通過「門」進入羊圈的羊： 

(1) 必然得救，並且出入得草吃； 
(2) 讓得生命，並且得的更豐盛； 

3) 耶穌就是「羊的門」（10:7）。

二. 羊圈中的羊
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3. 從「門」進去羊圈的人： 
1) 天生瞎眼的人是耶穌所認領的「羊」： 

(1) 耶穌使這人重見光明； 
(2) 耶穌領這人進入羊圈； 

2) 耶穌宣稱： 
(1) 祂就是那扇讓羊進來的門； 
(2) 祂對羊群擁有至高無上的權柄； 
(3) 祂願意為羊群捨命； 

4. 耶穌是上帝子民唯一值得信賴、賜予生命且甘願
犧牲的領袖。

二. 羊圈中的羊
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5. 牧人與羊的關係： 
1) 牧人認識他的羊； 
2) 羊也認識他的牧人； 
3) 羊聽從牧人的聲音； 
4) 羊跟著牧人的引領； 

6. 牧人對羊的應許： 
1) 牧人絕對會保護他的羊； 
2) 牧人不會讓人把他手裡的羊奪去； 
3) 聽從牧人聲音的羊就會得到生命； 
4) 牧人還要領不在圈裡的羊進羊圈。

二. 羊圈中的羊
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新生命宣道會

得生命的羊



1. 永恆的保障： 
1) 牧人認識他羊的名字、羊的過去、羊的軟弱； 
2) 牧人沒有輕視他的羊； 
3) 牧人為他的羊捨命； 
4) 誰也不能從牧人手裡把他的羊奪去（10:28）； 

2. 羊的安全感： 
1)建立在這位「好牧人」所付的代價上； 
2) 是因為羊都在牧人大能的看護中； 
3) 是因為牧人的愛和能力是沒有界限。

三. 得生命的羊
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3. 牧人有「得生命」的權柄（10:17-18 ）： 
1)祂可以將命捨去，也可以取回來； 
2) 沒有人可以奪去祂的命，是祂自己要捨的； 
3)祂有權柄捨生命，也有權柄取回生命來； 

4. 耶穌將自己定義為： 
1) 唯一一位對自己的生命擁有主權的牧人； 
2) 牧人的犧牲是祂主動的救贖行動； 
3) 牧人擁有「生命」的最高權柄。

三. 得生命的羊
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4. 「得生命」的宣告（11:1-32）： 
1) 耶穌得知他親愛的朋友拉撒路病了： 

(1) 他故意延後了兩天才到； 
(2) 為了是「神的榮耀」； 

2) 等耶穌到達時，拉撒路已經死了四天； 
3) 馬大迎接他，既悲傷又相信； 
4) 耶穌回應說：「我就是復活和生命；信我的

人，雖然死了，也要活著。所有活著又信我的
人，必定永遠不死，」（11:25-26，新譯本）。

三. 得生命的羊
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5. 「得生命」的見證（11:34-45）： 
1) 在墳墓前，耶穌吩咐人把石頭挪開； 
2)馬大警告墳墓已經腐爛； 
3) 耶穌禱告，命令拉撒路「拉撒路，出來！」； 
4)拉撒路立刻出現，裹著裹屍布； 
5)證實了耶穌是生命和復活權柄； 

6. 「好牧人」耶穌： 
1) 他不是只帶領羊群脫離危險； 
2) 他能戰勝最可怕的「狼」—— 死亡。

三. 得生命的羊
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新生命宣道會

總結



1. 「我是好牧人」的比喻，是這三章經文的主軸，
其意義在於： 
1) 真正的信徒（羊）是那些被失職的牧人（法利

賽人）所棄絕，但聽到並跟隨耶穌聲音的人； 
2) 信徒的安全（永生）不是靠著遵守律法，而是
靠著牧人為他們捨命的犧牲； 

3) 好牧人的權柄不僅在於教導和保護，更在於祂
對生命與死亡擁有至高無上的主權（拉撒路的
復活）。

總結
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2. 我們都是那曾被神國排斥、和曾經瞎眼的羊： 
1) 我們的生命，因著「好牧人」的犧牲和權柄，
才找到了真正的安全與歸屬； 

2) 我們都是被救贖、因此成為「好牧人」的羊： 
(1) 我們曾是迷失的羊、活在黑暗中的羊； 
(2) 我們曾是走向死亡路上的羊； 
(3) 我們接受耶穌他是「世界的光」； 
(4) 我們接受耶穌他為我們的「好牧人」； 
(5) 我們因此都得到了「永恆的生命」。

總結
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新生命宣道會

思考



1. 我們的生命是否能認出牧人的聲音（神的話語）？當
我們面臨混亂的聲音時，我們是否安息在「誰也不能
奪去」的應許中？ 

2. 我們是否將耶穌的真理放在所有世俗的「道路」之
上？我們是否願意被祂引導，去愛並接納那些「不是
羊圈子裡」的人？ 

3. 我們是否每天透過讀經、禱告、和靈修傾聽這位好牧
人的聲音？ 

4. 我們是否能辨認出好牧人的聲音，並信靠祂的保障？

基督徒的新生命
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約翰福音 
第九章～第十一章

結束


