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2023年7月號 2025年02月基督生命的園地 

    東晉時代，有一位士大夫與詩人陶淵明，他從

小就愛讀書，當他領悟書中的內容時就非常的開

心。所以他說自己「少年來好書，偶愛閑靜，開

卷有得，便欣然忘食。」這是中國人說「開卷有

益」的由來。 

    保羅也有類似的想法，他寫給提摩太的信中提

到聖經的內容都是神所默示的，都有它的用途：

（1）它展示神的真理，（2）它揭露人的叛逆

性，（3）它糾正讀者的錯誤，和（4）它訓練信

徒按照神的方式生活。透過神的話語，神把信徒

聚集在一起，祂塑造他們去完成祂賦予他們在屬

世生命中要完成的任務（參提摩太後書  3：16-

17）。 

    認識神，瞭解神的話語，和遵循神的旨意，這

些都是我們基督徒一生所追求的目標。我們都知

道神的話語就是聖經，所以只要打開聖經閱讀聖

經的內容，就能得到益處。因此「開卷有益」和

保羅對提摩太說的對我們基督徒特別有意義。我

們尋求聖經真理的目的要讓我們能夠行神的旨

意。所以，我們研讀聖經不應該只是為了增加知

識或為贏得辯論做準備；而是，我們研讀聖經是

為了要讓我們知道如何在世界上行耶穌基督所託

付的事工。因此，我們瞭解神話語的目的就是要

加強我們的信心，引導我們行合乎神心意的事。 

    聖經分成《舊約》和《新約》；《舊約》有三

十九本書卷，包含了九百九十二章，共計有兩萬

三千一百四十五節經文；《新約》有二十七本書

卷，包含了兩百六十章，共計有七千九百五十七

節經文。聖經和合本大約有九百三十萬字之多。

以這些數據，要讀完整本聖經不是一件容易的

事。感謝神，過去三年（2022，2023，2024）很

多教會的弟兄姊妹照著教會「一年讀完整本聖

經」的計劃，把整本聖經讀了三遍。 

    今年（2025年）牧師與長老們討論後，希望弟

兄姊妹能用每日靈修的時間研讀聖經的書卷，仔

仔細細的讀，確確實實地瞭解神的話語。可是聖

經的書卷那麼多，而且有些書卷不是那麼容易讀

懂，就如，腓力問衣索匹亞的太監「你所念的，

你明白嗎？」太監回答說「沒有人指教我，怎能

明白呢？」（參使徒行傳 8:20-40）。因此考慮教 
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會今年的大方向——培養下一代，與耶穌給的大

使命（馬太福音 28:18-20）；最後，牧師與長老

們決定今年研讀四福音書與使徒行傳，希望弟兄

姊妹能慢慢地一節一節的把這五本書讀兩遍。 

   在新約二十七本書卷中，唯一的外邦人路加著

作了《路加福音》與《使徒行傳》。經過路加的

查證，他以外邦人的眼光記載了耶穌的生平與教

導，和使徒他們如何將福音傳揚到地極。我們都

是外邦人，所以我們首先研讀《路加福音》；因

為《使徒行傳》延續了耶穌的事工與福音的傳

播，也可以說這兩本書卷以上下集的方式記載了

耶穌的生平與事工；所以《使徒行傳》是我們研

讀的第二本書。之後，我們研讀為當時猶太人所

寫的《馬太福音》；接著，研讀介紹耶穌道成肉

身真理的《約翰福音》；最後，我們研讀記載耶

穌以神的兒子的身份在世上所行事跡的《馬可福

音》。 

    對靈命成熟的弟兄姊妹，可以藉著這讀經計劃

複習非常熟悉的五本書卷。對剛剛信主的弟兄姊

妹，可以透過這讀經計劃進一步瞭解耶穌的生平

與教導，和福音傳揚的歷史。另外，對慕道的朋

友，可以藉著這讀經計劃更認識耶穌與救恩的道

理。 

    牧師與長老們希望靈命成熟的弟兄姊妹能帶領

那些對耶穌的生平，耶穌的教導，和福音傳揚的

歷史不熟悉的弟兄姊妹可以用「一對一」或「小

組研讀分享」有系統的帶領他們一起研讀這五本

書卷，就如耶穌在大使命說的「凡我所吩咐你們

的，都教訓他們遵守。」（馬太福音28：20）。 

    讓我們一起向神祈求；祈求祂給每位弟兄姊妹

力量與智慧，讓祂的話語在每個人的心中紮根與

成長；讓每個人都能結出聖靈的果子；在聖靈的

帶領之下堅固每個人的信心；讓我們在神的家中

一起等侯耶穌基督的再來。阿們！ 

    最後，希望用以下的這些經文與弟兄姊妹互

勉： 

    「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而

行，在他裡面生根建造，信心堅固，正如你們所

領的教訓，感謝的心也更增長了。」（歌羅西書 

2：6-7） 

    「那撒在好地上的，就是人聽道又領受，並且

結實，有三十倍的，有六十倍的，有一百倍

的。」（馬可福音 4：20） 

    「凡到我這裡來，聽見我的話就去行的，我要

告訴你們他像什麼人。他像一個人蓋房子，深深

地挖地，把根基安在磐石上，到發大水的時候，

水沖那房子，房子總不能搖動，因為根基立在磐

石上。」（路加福音 6：47-48） 
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    去年智慧團契我們把申命記裏頭的重點溫習

了一遍。摩西帶領以色列人出埃及過了40年，

他們到了約旦河東的摩押平原。老一代走了，

摩西向新生的一代重述歷史，教導、警戒並勉

勵他們。囑咐他們應當記念神奇妙的恩典和大

能的作為，並要絕對的順服神的律例典章。這

樣，等到他們進入迦南美地以後，神必會照著

衪的應許祝福他們，過著豐富、安居的生活。

摩西向百姓轉達了神所設立的新一代領袖約書

亞，並給他以及眾長老、百姓諸多勉勵、祝

福。之後，照著神的囑咐上了尼波山。每次讀

到尼波山，它對我確實有一份獨特的情懷。在

曠野吃嗎哪長大的百姓後來都進了迦南，作領

袖的摩西反而只能在這山頂上瞭望迦南卻不允

進去，最後尼波山成了他在世一百廿年生涯的

終站。不過摩西死後，耶和華親自為他埋葬，

也是何等殊榮。希伯來書三章說到我們的大祭

司耶穌向神盡忠，如同摩西在神的全家盡忠一

樣。摩西與主相提並論，又是何等卓越的佳

評。尼波山有人稱它為摩西山，淵源有自。 

    三十年前，我很榮幸能與于力工牧師兩次去

聖地旅遊，兩次都上了尼波山。尼波山(Mt. Ne-

bo) 位於今天約旦境內，是猶太人境外重要聖址

之一，海拔不逾三千呎。基督徒去聖地旅遊，

如 果 旅 程 包 括 約 旦 ， 那 麼 沿 著 王 道

(King’sHighway) 北上，佩特拉(Petra) 及尼波山

是必定停留參觀的景點。山上建有一座紀念教

堂，教堂裡面保存著上世紀才被考古學家發現

的古代教堂廢墟，地面上有用馬賽克鑲嵌合成

的各式不同圖案。進口處有一個洗禮池，相傳

這些都是第六世紀的遺跡。教堂前方有一片廣

場，朝東位置豎立著一根細長高聳的十架紀念

碑，上面蜿蜒著一隻銅蛇。據說那是一位義大

利藝術家的精心傑作。銅蛇乃紀念民數記廿一

章所記載的歷史；而銅蛇掛在十架上，乃表明

約翰福音三章十四節的話：『摩西在曠野怎麼

舉蛇，人子也必照樣被舉起來』。若是天氣晴

朗，登上此山(毘斯迦山頂) ，基列平原、耶利哥

平原、死海一帶地方，遠近景色，一覽無遺。

從此地到耶利哥城不遠，車程不到一小時，可

是途中要跨過約旦河，橋的中央是約旦與以色

列的國界，出入境手續繁瑣費時。相信當年約

書亞帶領以色列人過約旦河，在河中走乾地，

就在這附近。 

    記得第二次去聖地旅遊時，我們和上一次

樣，從埃及出發，沿著當初以色列人出埃及的

路線抵達西乃山。就在我們到達西乃山的當天

傍晚，于牧師氣喘的舊疾發作，于師母和我趕

緊把隨身拿來的氧氣筒給他載上，在身旁照顧

他。往後我們去約旦、以色列的行程，于牧師

帶著病仍舊一路陪伴著我們。當我們一行參觀

了尼波山，準備要下山之前，于牧師把他的帽

子拿下來，放在一個矮牆上。然後對我們說，

他這一生，無論是個人或是帶領神學生，或是

教會弟兄姊妹來聖地觀摩，已經超過廿多趟；

現在年紀大了，身體漸漸衰弱，是否還有下次

王智仁 長老 
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再來的機會，恐怕機率不高。于牧師的英文名

字也叫摩西，他把自己載了多年的帽子，最終

留在尼波山上，是什麼意思我不太懂，不過眼

看著他心裏那種依依不捨的離情，倒令我感慨

萬千。 

   于力工牧師於2010年3月底跑盡了他一生當跑

的路，安息主懷。5月1日他所創辦並擔任院長

前後20年的基督工人神學院，以及灣區教牧同

工為他舉辦一個生命慶典感恩禮拜。我和Linda

也開車上聖荷西去參加。于師母送我一本『主

恩七十』的小册子，那是一本記述于力工牧師

事奉主七十年與九秩壽慶特刊。讀後對這位神

忠心的僕人，內心充滿了無限的懷念與敬仰。

他十九歲那年，遭遇了日本飛機轟炸中國，將

躲在廣西桂林宣道會防空洞裡的父親、牧師、

助理牧師十三人一齊炸死的悲痛經歷。這也激

發了他一生奉獻給神作傳道人的決心。從桂林

宣道會當傳道開始，到九十歲安息主懷，七十

個年頭，栽培了無數的工人，牧養了無數的教

會，尤其他那靠禱告做主工的執著，向神忠心

順服，為人謙虛溫和的風範，感化了無數的屬

靈晚輩。 

    三十年過去了，尼波山上的那一頂帽子下落

如何，無從追索。不過每一次讀經，讀到尼波

山，不禁就想起這件往事，並且于佬平易近

人，謙虛卑遜的影子，也再一次出現在腦海

裡。我從前在另一個教會服事時，曾多次邀講

于牧師過來證道，也曾陪他拜訪了當時住在洛

杉磯附近的幾位前輩。他的信息，他的負擔，

不外乎禱告、禱告、再禱告。在我們一生跟隨

主事奉主的路上，神特意讓我們遇見一些屬靈

的長輩，並從他們的理念，他們的為人，他們

的節操裡得到典範，得到啟發，學習與主更親

近，激發愛神愛人的心，實在是神額外的祝福

和憐憫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尼波山頂上銅蛇的標記  

尼波山上的一頂帽子 

生命慶典感恩禮拜當天，與于師母（右二）合影 
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在主裡得安息 

楊榮國弟兄 

馬太福音11:28，主耶穌說：「凡勞苦擔重擔的

人，可以到我這裏來，我就使你們得安息。」  

    馬太福音11:28主耶穌這句話，是一個充滿愛

的呼召和邀請，使我們能得安息，那麼，怎樣才

能夠得享安息呢？主耶穌說，你們來看我的生

活，來觀察我的生命，然後你們再進入我的生活

和生命中，你們就能夠得享安息。耶穌希望我們

現在就來親近祂。親近耶穌其實很容易，甚至什

麼都不用做，就只是打開我們的心，對耶穌說我

們願意，這樣就可以了。當一個人勞苦地擔著一

個重擔，如果他要休息，一個明顯的方法就是將

那重擔卸下來交給別人，讓別人替他背負。壓在

肩膀上的重擔一旦捨下，自然就會舒暢輕鬆。所

有勞苦擔重擔的人，耶穌邀請我們來親近祂，不

論是什麼樣的困難，背負什麼樣的重擔，我們都

可以來到耶穌的面前來親近他，我們就可以得到

安息。因為主耶穌已經為我們承担所有的罪惡、

苦難和死亡，所以我們不必再操煩，也不必再受

到我們所擔心的束縛。耶穌要釋放我們得到自

由，到最後祂也會引導我們勝過所有一切。  

    在這個忙碌紛擾的世界裏，我們時常感到疲憊

不堪，心靈沉重。工作、家庭、人際關係，種種

責任和挑戰讓我們感到筋疲力盡，彷佛無法承

受。在這樣的時刻，主耶穌的應許就如一束明亮

的光芒照亮了我們的心靈，給予了我們寶貴的安

慰和希望。想象一下，當你感到精疲力竭、無助

和絕望時，温柔慈愛的主耶穌站在那裏，伸出雙

手邀請你來到他身邊。他柔和的聲音充滿了慈愛

和安慰，彷佛是一股清風拂過你疲憊的心靈，給

予你力量和安慰。在他那裏，你可以放下一切憂

慮和負擔，找到真正的安息。主耶穌的應許是真

實而可靠的，他告訴我們，在生活中遇到困難和

挑戰時不要孤單地背負一切，而是要將一切交托

給他，尋求他的幫助和引導。他願意分擔我們的

重擔，為我們承擔一切。在他那裏，我們可以找

到真正的安息，得到内心的平安和喜樂。  

    因此，我們不要因為生活的困難而沮喪、擔

憂，而是要抓住主耶穌給予我們的應許，信靠他

的幫助和恩典。當我們感到疲憊和無助時，記得

要來到神面前，來親近他，來向他呼求，他會背

負我們一切的憂慮和重擔，他會使我們得安息，

讓我們的心靈在他的愛中得以安慰和滋養。 

每日讀經靈修分享 
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    感恩的禱告 

    親愛的阿爸天父 

    感謝祢賜給我需要的一切 

    雖然生活並不富裕 

    但我擁有足夠的食物和衣服 

    擁有健康的身體 

    家人的陪伴 

    這一切都是祢的恩典 

    求祢讓我學會珍惜、滿足 

    無論外面的風雨多大 

    我的心都能因祢的愛平安喜樂 

    因祢的同在得以安息 

    奉主耶穌的名禱告 

 

    親愛的阿爸天父 

    感謝祢在我們生命中行過的工作 

    祢的美善和祝福總是與我同在。即使在困難的   
    時刻 

    我仍然可以相信前方的盼望 

    每次想到祢的良善     

    我的心裡就充滿感謝 

    讓我的眼光注目在祢的身上 

    用祢的平安充滿我     

    我獻上我的感謝 

    祢配得我永遠的讚美 

    奉主耶穌的名禱告 

 

 

 

神造了我們，供應我們的生命，還拯救我們脱離
罪惡和苦難。這都是神對我們的愛。如果你願意
感謝這位愛我們的神，請閲讀下面感謝神的詩
篇，使我們的生活成為感恩的生活。  

詩篇9:1 「我要一心稱謝耶和華；我要傳揚你一切
奇妙的作為。」 

詩篇75:1 「神啊，我們稱謝你，我們稱謝你！因
為你的名相近，人都述説你奇妙的作為。」 

詩篇103:22 「你們一切被他造的，在他所治理的
各處，都要稱頌耶和華！我的心哪，你要稱頌耶
和華！」  

詩篇118:21 「我要稱謝你，因為你已經應允我，
又成了我的拯救！」 

詩篇57:9-10 「主啊，我要在萬民中稱謝你，在
列邦中歌頌你！因為，你的慈愛高及諸天；你的
誠實達到穹蒼。」 

詩篇145:10 「耶和華啊，你一切所造的都要稱謝
你；你的聖民也要稱頌你」。 

詩篇139:14 「我要稱謝你，因我受造，奇妙可
畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。」 

詩篇106:1 「你們要贊美耶和華！要稱謝耶和
華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！」 

詩篇107:21 「但願人因耶和華的慈愛和他向人所
行的奇事都稱贊他。」 

 詩篇116:17 「我要以感謝為祭獻給你，又要求告
耶和華的名。」    

詩篇 145:18 「凡求告耶和華的，就是誠心求告他
的，耶和華便與他們相近。」 

(轉載自基督教今日報) 
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