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二月一日 

    大衛求神察看他、試驗他、熬煉他；如果我

也求神做同樣的事，神回應了我，結果會如何

呢？我經不起祂的察看、試驗、與熬煉，但因為

祂的慈愛，祂不會把我與罪人或惡人一起除去。

我要依靠祂，使我行事純全，使我發聲頌讚祂、

訴說祂對我所做的奇妙事。 

    以色列人因埃及的追兵而懼怕，他們向神哀

求，向摩西抱怨；他們選擇埃及，他們不要到曠

野。如果我的苦難與困難出於神的旨意，我會願

意接受祂的試驗與熬煉我的心志嗎？如果我知道

祂試驗我與熬煉我的目的，為了要讓我能成為被

祂使用的器皿；為了要我成為一顆結果子的樹，

我還會抱怨嗎？我想我還是會抱怨像以色列人一

樣，因為我的軟弱，與我的信心不足。 

    求神給我一顆受教的心，看到祂的大能，認

識祂的智慧，讓我願意接受祂的考驗。我要感謝

祂，頌讚祂，因為祂願意使用我這卑微的器皿。

阿們！ 

二月五日 

    人為什麼要榮耀神？因為祂造我、因為祂拯

救我、因為祂愛我、因為 . . . 、因為 . . 

.、因為 . . . 、我可以想到很多理由，都與祂

賜給我的福份有關，我應該如何榮耀祂的名？我

應該如何回報祂的名？我要用聖潔的裝飾敬拜

祂、榮耀祂的名；我要以聖潔的生活回報祂的

名，因為祂是聖潔的。 

    以眼還眼，以牙還牙的律法是神定的律法。

從上下文理解，這不是由字面的意義而賠償，而

是給審判官判定人們紛爭的原則，以避免判決不

公正的結果。從耶穌的教導證明它也是一個原

則。耶穌看到人們用這個律法成為個人復仇的依

據，這律法只適用於在法庭上，而不用在個人報

復中；耶穌以神的憐憫為出發點，教導人們要以

善報惡，要以慈愛對待仇恨的人。因為神就是

愛，祂在我還是惡人、罪人時，就饒恕我的罪

惡，祂揀選我成為祂的子民，祂的兒女。但是，
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要我愛我恨的人，愛我不喜歡的人是有困難的、

是不容易的；求神給我力量，讓我愛我恨的人和

我不喜歡的人。阿們！ 

   二月二十四日 

    我常常希望能夠擺脫或逃避一切麻煩—悲

傷、失落、哀傷、和失敗的痛苦—甚至小小的挫

折都希望不要遇到。神應許祂要靠近傷心的人，

祂要成為我的力量、勇氣和智慧的源泉，祂要幫

助我解決我的問題。因此，我要記得當我遇到困

難時，不要感到沮喪。相反的，卻要來到神的面

前，謙卑地承認我需要祂的幫助，感謝祂的應許

和祂與我同在。阿們！ 

    天使向婦女宣告「他不在這裡......他從死

裡復活了。」耶穌的復活應驗了他所說的。耶穌

在他的一生中，他扮演過先知、祭司和國王的角

色。作為先知，他預言他會死、並且三天之後，

他要復活；作為祭司，他為人類的罪獻上了最後

的獻祭；作為國王，他在十字架上統治，擊敗了

人類們最大的敵人—死亡。天使的宣告讓我冥想

為什麼耶穌的復活是我信仰的關鍵：（1）正如

他所應許的，耶穌從死裡復活了，因此、我可以

相信，他將實現他所應許的一切；（2）因為耶

穌的復活表明了，他是永生的基督，也是神永恆

王國的統治者，而不是假先知或冒名頂替者； 

（3）因為他的復活，所以我可以確定我的復

活；死亡並不是終點，而是永生的起點；（4）

因為他的復活，讓我死去的靈命得到復活 

（5）他的復活是我向世界作見證的基礎；如果

沒有耶穌的復活，我所信的都是徒然的。感謝

神，祂的獨子耶穌基督完成了祂救贖人類的計

劃。願神給我力量與智慧，讓我能與天使一樣向

沒有聽過這個好消息的人宣告耶穌復活的意義。

阿們！ 

二月二十八日 

    有什麼力量使我脫離罪惡？有什麼力量能使

我成聖？不是世上道德的準則，不是世上的法

律；不是靠自己的能力、而是靠著神的大能；只

有祂有能力將我從這世界中分別出來；祂讓我不

再屬於這個世界，而是屬於祂的。祂所行的事我

都聽見了，祂的律例典章我也聽見了；祂吩咐凡

屬於祂的都要謹守祂的誡命，不可以褻瀆祂的

名，要尊祂的名為聖，因為祂是使我成聖的神。

我要稱頌祂，讚美祂，感謝祂；祂揀選了我成為

屬於祂的，成為祂的兒女；祂教導我，栽培我；

祂用祂的右手、祂的膀臂、祂的亮光，澆灌我、

喂養我；祂讓我成長、茁壯、成聖。 

    在我成聖的過程中，我面對的敵人就是我罪

的屬性；願神的恩典與我同行，使我脫離罪的綑

綁。願我靠著神的恩典與慈愛，使我成為世上的

鹽，讓與我同行的人、和同伍的人都能感受到神

恩典與慈愛的美好滋味。祈求神不要讓我失去鹽

的作用；祈求神使我能與周邊的人一起品嚐祂的

恩典與慈愛。阿們！ 
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    已過將近一年的時間裡,我和 Linda 突然

覺得身體的狀態衰退很多,並且衰退的速度

比前更快。每天禱告的時候,總是求主賜給

夠用的恩典和力量。有一天,無意中想到傳

道書裡的一句話:「你趁著年幼,衰敗的日子

尚未來到,就是你所說,我毫無喜樂的那些年

日未曾臨近之先,當紀念造你的主」(傳 

12:1)。所羅門王的這一句肺腑之言,在我心

中不住地徘徊流連,我默默地思考,重複地唸

它,感觸良多。 

    隨著年齡增長,人生的旅途,有一天終必

開始走進「衰敗的日子」。到那時,體力、

腦力、免疫力、視力、身體各項功能開始快

速退化,好像一架準備要降落的飛機,高度降

下,速度減慢一般。醫生或許能够幫助病人

遲緩老化的速度,可是他無法叫人「返老還

童」。因為這是一條單行道,沒有回頭路,所

以神藉著所羅門勸勉世人,當趁著年幼,趁著

那些年日未曾臨近之先做一件很重要的事

情。聖經和合本用「趁著年幼」;新譯本翻

譯用「趁著壯年」。無論是「年幼」或「壯

年」,其實都是一樣,就是趁著「衰敗的日

子」尚未來到之先的年日。 

    人一輩子要紀念的事很多,這裡所羅門

卻強調「當紀念造你的主」。神用地上的塵

土造人,將生氣吹在他鼻孔裡,那人就成了有

生命的活人,名叫亞當。今天我們就是憑著

這一口氣在地上活著。幾十年,一百年過後,

當這一口氣斷了,出於塵土的,也都要歸回塵

土。我們的生命來自於神,神不僅賜給我們

生命,並且創造預備這個生命得以生存的各

樣條件和環境。神創造萬有全是為著人。大

衛有一首詩這樣說: 「我觀看你指頭所造的

天,並你所陳設的月亮星宿,便說:人算什麼,

你竟顧念他?世人算什麼,你竟眷顧他?你叫

他比天使微小一點,並賜祂榮耀尊貴為冠

冕」(詩8:3-5)。所以這樣看來,神造人一定

有個崇高的目的,而這個目的正是人在地上

活著的真正意義。我剛剛信主時,聽到傳道

人說,神渴望與人同住,當時我不瞭解其中涵

義。後來這個奧秘慢慢地解開來,我才明白

乃是藉著耶穌的死而復活,聖靈將永生進入

並住在我裏面。今天這個聖靈內住的生命,

叫我能夠宣揚神的美德,享受神的恩典和安
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 息,並且作神奧秘事的管家,這豈不是榮耀尊

貴的冠冕? 這豈不是神造人的目的?幾年以前

我學到一首撒冷泉音樂事工的詩歌,歌名叫

「我活著是為敬拜祢」,它的歌詞從神的創

造作為奇妙可畏,到衪的眼目看顧仰望衪慈

愛的人,到萬國萬民都要來敬拜衪,哦!何等

崇高,何等榮耀。我向神俯伏敬拜,因為衪救

贖了我,叫我找到人生的方向和生存的意義,

衪配得讚美!是不是「衰敗的日子」就等於

「毫無喜樂的那些年日」呢?這裡有個字很

有意思。 「就是『你』所說,我毫無喜樂的

那些年日」。可見這個等號是世人說的,神

並沒有這樣說。最近我前面的房子的下水道

又塞住了。幾年來我一直都是請一位高先生

來幫忙通水管。大概將近一年我們未曾見

面,所以他一來,我們寒暄了一會兒。他告訴

我前幾個月他開刀住院好幾天,身體也還沒

完全復元,感覺人老了,身上許多器官也漸漸

退化了。完工之後我付他一張百元美鈔,他

拿著,指著百元美鈔角邊的三個數字對我說: 

「王先生,這個1就是健康,如果健康沒有了,

剩下的全是00」。從人的觀點,我可以認

同。我見過一些長者年老的時候,地確很可

憐。不但失去健康,多年飽受病痛的折磨,並

且還要面臨孤苦伶仃、入不敷出、家人不睦

等等的困境,日子過得如同「毫無喜樂的那

些年日」。相反地,我也見過一些基督徒長

者他們年老的時候,非常喜樂,雖然身上同樣

帶著病痛,環境上也有艱難,可是活在教會弟

兄姊妹中間,享受基督裏的喜樂平安,人老

了,照樣可以宣揚神的美德,見證主的救恩。

這樣的基督徒正是詩篇16:11 所說「你必將

生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜

樂,在你右手中有永遠的福樂。」的寫照。 

    三千年前這位智慧的君王的肺腑之言,

今天仍舊令人豁然省悟。 「衰敗的日子」不

是選項,我們要以積極的心態去面對。求神

指教我們怎樣數算自己的日子,好叫我們得

著智慧的心。神決定每一個人的年限和所住

的疆界。如果我們珍惜神所賜的年歲,就當

趁著今天一同來紀念造物主,探索人生的意

義,生存的價值。生命是神賜給的,所以讓神

來掌管我們的生命;氣息是神賜給的,所以讓

我們照著神造人的目的,活出蒙神喜悅的人

生。 
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《夢中喝水》 

楊榮國弟兄 

以賽亞書29:8 「又必像飢餓的人夢中吃飯，醒

了仍覺腹空；或像口渴的人夢中喝水，醒了仍覺

發昏，心裡想喝。攻擊錫安山列國的群眾也必如

此。」 

    猶大的仇敵亞述以為可以吞滅耶路撒冷，但

甚麼都不能作，並且像飢餓的人夢中吃飯，像發

了一場夢一樣。神有審判，也有解救。猶大離棄

神、不信神，遭受亞述的攻擊，這是神給他們的

管教，但這管教也不會讓他們走上被滅絕的境

地，神讓他們知道他們的唯一拯救是神，唯一的

倚靠也是神。同樣地，神讓我們受管教也是要讓

我們看見祂是我們唯一的倚靠，當我們遠離神

時，神會眷顧我們，無論如何也會將我們拉回祂

的身邊。神興起一些苦難的環境逼迫我們，為的

是要讓我們知道投靠祂才能得幫助。神是信實

的，祂會拯救我們，我們需要倚靠祂，祂行奇妙

的事在我們身上，為的是要使我們回轉。  

    今天我們所處的世界是一個乾渴的世界，人

人心靈都是乾渴的，世人渴於追逐財富、物質的

享受、名利地位，卻永不滿足，一生總是乾渴不

盡，追逐不完。為什麼人總是乾渴不盡呢？因為

內心深處得不到真正的滿足。因為這些東西無法

填滿人裏面的空缺。屬世的享受，屬地的事物，

並不能解決人心靈的乾渴，不能永遠滿足人內心

的需求。人在地上，無論怎樣追逐，不管尋求甚

麼，都是無法止渴。渴了追，追了渴，循環而

再，永無止境。所以主耶穌說，「凡喝這水的，

還要再渴；」（約4:13）。  

    我們若想要得到真正的滿足，不必努力追

逐，也無須拚命尋求。聖經告訴我們：「你們為

何花錢買那不足為食物的？用勞碌得來的買那不

使人飽足的呢？」（賽55:2），只要來到生命

的主那裏，就能稱心如願。主耶穌說，「人若渴

了，可以到我這裡來喝。」（約7:37）惟有祂

能滿足人生的需要，惟有祂能叫人永遠不渴。主

耶穌又說：「人若喝我所賜的水，就永遠不渴。

我所 的水，要在他裏頭成為泉源，直湧入永

生。」（約4:14）  

    親愛的朋友，您是不是在尋找叫人不渴的活

水？那知道這活水並不要您天涯海角去尋找，乃

是近在您口裏，也在您心裏。只要您敞開心，張

開口，簡單的呼喊：「哦！主耶穌！我帶著一顆

乾渴疲乏的心來到你面前；我願意接受你作我的

救主；求你解我乾渴，紓我疲困！」立刻這一道

生命的活水，就要流入您的心靈，浸透你的全

人，使您的滿足和安息與您同在，直到永遠！ 

每日讀經靈修分享 
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2024新生命宣道會 

        拚 字 競 賽 

我們教會於3/2/24舉辦學童拚字競賽, Spelling Bee ，競賽宗

旨乃是以比賽形式鼓勵增加背單字的樂趣，提升學生學習英語

之意願，參加人數眾多，大約七十餘家庭來共襄盛舉，其中有

不少尚未信主的家庭及第一次來我們教會。比賽過程精彩絕

倫、引人入勝，每個參賽者的表現都特別聰慧機朽，令人讚歎

不已，經過六小時纒戰才分出結果。我們也藉着比賽的機會傳

揚神的福音，盼望他們能認識神，並參加我們的教會，為主作

美好的見證。 
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為兒女守望 

禱告 
Phoebe Wu 姊妹 
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父母信心的禱告是大有功效的。鼓勵大
家在空格處____唸出自己孩子的名字，
天天為孩子守望禱告 

禱告文 47 

親愛的阿爸天父，祢是造眾人的父神；祢從天上

寶座觀看並留意世人的一切作為。求神讓孩子

____懂得祢寶貴的真理，知道君王不能因兵多得

勝；勇士不能因力大得救。主祢才是____所有幫

助的源頭，是保護他(她)的盾牌。耶和華 神的眼

目看顧敬畏祂和仰望祂慈愛的人，孩子的心必因

倚靠耶和華 神而歡喜。願祢照着我所仰望祢的，

向____施行慈愛，使孩子的心學習安靜等候祢，

終身以祢為主，祢便使他(她)蒙福。奉主耶穌基

督榮美的聖名禱告 阿們 !  

禱告文 48 

親愛的天父，祢是應當稱頌的。凡敬畏祢、投靠

祢的人，祢為他們所積存極大恩惠。求祢原諒孩

子____在知道或不知道情況下所犯的罪；甚至那

隱而未現的罪也求祢原諒。我知道祢的怒氣不過

是轉眼之間；祢的恩典乃是一生之久。求聖靈引

導____安排好每天生活作息及學習上的優先次

序，使他(她)常有時間與天父獨處，賜給孩子有

均衡的生命，感謝祢在堅固城裏向孩子施展奇妙

的慈愛。凡仰望耶和華的人都要壯膽，祢必堅固

他(她)的心，頌讚祈求是奉主基督耶穌得勝的名

阿們 ! 

 

    自從2022年五月，媽媽出現間歇性出血症狀，

同年9月腸壁癌開刀至今超過一年半了。感謝神使

媽媽接受神的救恩與祝福。3/17/2024媽媽因不

正常的大量出血再度急診，急診室待了一週才有

病房安排住院檢查，從內科轉婦科，腫瘤科。

3/25醫生懷疑是子宮內膜癌，有必要做進一步子

宮鏡檢查。我實在很不捨，眼淚忍不住狂流，問

主耶穌我該怎麼辦？當晚我準備下次團契，翻開

查經進度「馬大的家」，出現的第一句經文是約

翰福音11:25「耶穌對她（馬大）說：「復活在

我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復

活；」阿們，主的應許必要成就。我要放心把媽

媽交在主的恩手裡。  

     3/26媽媽在等待檢查的期間又出現非尋常的排

便現象！3/27下午本來要做子宮鏡，但婦產科醫

師說因有破損不能照，藥物打進會流入全身，還

不知道哪裡破了，要請腸科醫生檢查。3/28醫生

看了MRI報告顯示癌細胞不止在腹腔內亂串，也

蔓延至肝臟、肺臟！醫生建議我提早回台。她會

跟外科醫師討論如何讓媽媽在最後的日子能夠舒

服一點。由於我最近流感病毒，一直反覆發燒又

咳嗽，無法馬上回去，只能延後一週在4/7飛台

灣。願神與我們同在，把福音傳給我的哥哥嫂

嫂、姊姊。 

    這一路來，感謝神的保守帶領，也感謝弟兄姊

妹們的禱告與陪伴，請繼續為我代禱，求主堅固

爸爸的心，幫助我在任何時候都能彰顯基督在我

的生命裡，在困難的時刻也能在家人的心中撒

種，求主澆灌，願主開路，榮耀主名。奉主耶穌

基督慈愛的聖名祈求 阿們 ! 
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