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簡介
	◆ 基督教與世界宗教中的獨特性：

	❖ 一位永生的神，祂就是愛；
	❖ 祂親自愛祂所創造的；

	◆ 神的愛對基督徒的意義：
	❖ 是基於基督愛的命令；
	❖ 不是簡單地呼籲容忍和肯定所有
人類的表達和行為；

	❖ 愛是一種特徵，在基督的道成肉
身和受難中找到最終的解釋。

	◆ 約翰回到愛的主題：
	❖ 愛是建立在信仰的基礎上的；
	❖ 證明互愛是基督徒明顯的責任。

	◆ 討論弟兄之愛和聖靈的主題後：
	❖ 討論「真理的靈與虛假的靈」之
間的衝突；

	❖ 說明我們必須彼此相愛的原因；
	❖ 證明完美的愛的兩個標誌：

	♦ 在神面前的信心；
	♦ 在兄弟姐妹之間的愛。

	◆ 有神的基督徒必須：
	❖ 有能力分辨真假的靈；
	❖ 能在愛弟兄姊妹中見證神的愛；
	❖ 住在神裡面成全了神的愛；
	❖ 可以坦然無懼的面對神的審判。

有神的基督徒
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4:1親愛的，不要每個靈都信，總要試驗那些靈是否出於神，因為有許多假
先知已經來到世上了。2你們可以這樣認出神的靈：凡是承認耶穌基督是成
了肉身來的，那靈就是出於神。3凡是不承認耶穌基督是成了肉身來的，那
靈就不是出於神，而是敵基督者的靈；你們聽過他要來，現在他已經在世
上了。4孩子們，你們是屬於神的，並且已經勝過他們，因為那在你們裡面
的比那在世上的更大。5他們是屬於世界的，因此講論屬世的事，世界也就
聽從他們。6我們是屬於神的，認識神的就聽從我們，不屬於神的就不聽從
我們。這樣，我們就可以辨別真理的靈和謬妄的靈了。7親愛的，我們應當
彼此相愛，因為愛是從神那裡來的。凡是愛人的，都是從神生的，並且認
識神。8不愛人的，就不認識神，因為神就是愛。9神差遣他的獨生子到世上
來，要使我們藉著他而活；神的愛就在我們中間顯明了。10不是我們愛神，
而是　神愛我們，差遣他的兒子為我們的罪作了贖罪祭，這就是愛了。

有神的基督徒（4：1-21） （1/2 新譯本）
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4:11親愛的，神既然這樣愛我們，我們也應當彼此相愛。12從來沒有人見過
神，我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，他的愛也在我們裡面得到成全
了。13神把他的靈賜給我們，我們就知道我們是住在他裡面，他也住在我們
裡面。14父差遣子作世人的救主，這是我們見過的，並且現在作見證。15凡
承認耶穌是神的兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。16神對我們的
愛，我們已經明白了，而且相信了。神就是愛；住在愛裡面的，就住在神
裡面，神也住在他裡面。17這樣，愛在我們裡面就得到成全，使我們在審判
的日子，可以坦然無懼。因為他怎樣，我們在這世上也怎樣。18愛裡沒有懼
怕，完全的愛可以把懼怕驅除，因為懼怕含有刑罰，懼怕的人在愛裡還沒有
完全。19我們愛，因為神先愛我們。20人若說「我愛神」，卻恨他的弟兄，
就是說謊的。不愛看得見的弟兄，就不能愛看不見的神。21愛神的，也應當
愛弟兄，這就是我們從神領受的命令。

有神的基督徒（4：1-21） （2/2 新譯本）
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4:1親愛的，不要每個靈都信，總要試驗那些靈是否出於神，因為有許多假先
知已經來到世上了。2你們可以這樣認出神的靈：凡是承認耶穌基督是成了
肉身來的，那靈就是出於神。3凡是不承認耶穌基督是成了肉身來的，那靈
就不是出於神，而是敵基督者的靈；你們聽過他要來，現在他已經在世上
了。4孩子們，你們是屬於神的，並且已經勝過他們，因為那在你們裡面的
比那在世上的更大。5他們是屬於世界的，因此講論屬世的事，世界也就聽
從他們。6我們是屬於神的，認識神的就聽從我們，不屬於神的就不聽從我
們。這樣，我們就可以辨別真理的靈和謬妄的靈了。

認識神的靈（4：1-6） （新譯本）
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1親愛的，不要每個靈都信，總要試驗那些靈是否出於神，因為有許多假先知已經
來到世上了。

1.	神已將祂的靈賜給我們（3：24），但世界上還有其他的靈在活動：
1)	 重要的是「不要相信一切靈」的禁令；
2)	 要愛我們的兄弟姊妹的命令（2: 7-11）；
3)	 也不要愛世界和世界上的事（2：15）。

2.	基督徒的信不應被誤認為是輕信：
1)	 真正的信心在於信之前要先查驗信的對象；
2)	 因此約翰告訴他的讀者要試驗諸靈，看看它們是否來自神。

認識神的靈（4：1）
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1/2
2你們可以這樣認出神的靈：凡是承認耶穌基督是成了肉身來的，那靈就是出於
神。3凡是不承認耶穌基督是成了肉身來的，那靈就不是出於神，而是敵基督者的
靈；你們聽過他要來，現在他已經在世上了。

1.	約翰給了測試的命令、測試的理由、和	測試的方法：
1)	 不要每個靈都信；
2)	 要試驗那些靈是否出於神。

2.	約翰給了人們可以認識「神的靈」的方法：
1)	 根據基督道成肉身的理論測試後、接受或拒絕這個靈；
2)	 不僅表示口頭承認，還表示公開、直率地聲明自己的立場；
3)	 這是內在信仰的外在表現，必須承認耶穌基督是以肉身降臨。

認識神的靈（4：2-3）
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2/2
2你們可以這樣認出神的靈：凡是承認耶穌基督是成了肉身來的，那靈就是出於
神。3凡是不承認耶穌基督是成了肉身來的，那靈就不是出於神，而是敵基督者的
靈；你們聽過他要來，現在他已經在世上了。

3.	耶穌是基督，這神基督教信仰的成敗取決於這個真理：
1)	 化身的現實不是次要的或可選的、這是必要的；
2)	 神的靈總是將榮耀歸給神的兒子耶穌基督。

4.	不承認耶穌就表示一個人不屬於神：
1)	 假先知暴露了他們的真面目，就是反基督者的「靈」；
2)	 敵基督不僅模仿真基督的降臨，而且他的靈現在就已經在世上了。

認識神的靈（4：2-3）
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4孩子們，你們是屬於神的，並且已經勝過他們，因為那在你們裡面的比那在世上
的更大。

1.	約翰深情地鼓勵他們，強調他們是勝利者；
1)	 提醒他們勝利的真正來源和秘訣：

(1)	他們不一定比假先知更聰明或更熟練；
(2)	他們被聖靈所擁有和居住；

2)	 他們能夠抵制那些引誘或引誘他們接受錯誤教義的人；
3)	 他們的勝利是由他們裡面的那一位來保證的。

2.	這個更大的（μέγας， megas）為基督徒提供了極大的安慰、保證和盼望。

認識神的靈（4：4）
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1/2
5他們是屬於世界的，因此講論屬世的事，世界也就聽從他們。6我們是屬於神
的，認識神的就聽從我們，不屬於神的就不聽從我們。這樣，我們就可以辨別真
理的靈和謬妄的靈了。

1.	假先知和真信徒之間的差異在於他們的起源：
1)	 他們是屬於世界的；
2)	 我們是屬於神的；

2.	這兩節經文是互補的：
1)	 對比了假先知和真使徒——他們和我們；
2)	 對比了聆聽他們的不同聽眾——世界的人和認識神的人。

認識神的靈（4：5-6）
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2/2
5他們是屬於世界的，因此講論屬世的事，世界也就聽從他們。6我們是屬於神
的，認識神的就聽從我們，不屬於神的就不聽從我們。這樣，我們就可以辨別真
理的靈和謬妄的靈了。

3.	凡是「認識神就聽我們」的人：
1)	 都會被使徒的信息所吸引，因為他對真神的委身和與真神的關係；
2)	 聆聽的意願源自於對真理的不斷增長的認識；
3)	 接受神先知的信息。

4.	約翰的總結聲稱：
1)	 區分真理之靈與虛假之靈；
2)	 分辨神的靈和敵基督的靈；
3)	 我們必須保持警覺分辨屬於誰的靈。

認識神的靈（4：5-6）
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4:7親愛的，我們應當彼此相愛，因為愛是從神那裡來的。凡是愛人的，都
是從神生的，並且認識神。8不愛人的，就不認識神，因為神就是愛。9神
差遣他的獨生子到世上來，要使我們藉著他而活；神的愛就在我們中間顯
明了。10不是我們愛神，而是神愛我們，差遣他的兒子為我們的罪作了贖罪
祭，這就是愛了。

認識神的愛（4：7-10） （新譯本）
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1/2
7親愛的，我們應當彼此相愛，因為愛是從神那裡來的。凡是愛人的，都是從神生
的，並且認識神。8不愛人的，就不認識神，因為神就是愛。

1.	兄弟之愛是基於神永恆的特性：
1)	 愛是從神那裡來的；
2)	 神就是愛。

2.	神是愛的源頭和根源，所有真愛都源自於祂：
1)	 每個愛的人，即以無私的奉獻來愛神或鄰居；
2)	 真正的愛，已經由神而生，所以有愛的人就認識神。

認識神的愛（4：7-8）
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2/2
7親愛的，我們應當彼此相愛，因為愛是從神那裡來的。凡是愛人的，都是從神生
的，並且認識神。8不愛人的，就不認識神，因為神就是愛。

3.	約翰現在從真理的正面表達轉向負面表達：
1)	 陳述相反的觀點，強調第 7 節的觀點；
2)	 沒有愛的人就不認識神；

4.	一個人的生活中缺乏愛證明他不認識神；
1)	 不愛人的對神來說就是陌生人；
2)	 他甚至從未開始與神建立關係； 
3)	 這個人不可能合法地聲稱他認識神。

認識神的愛（4：7-8）
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1/2
9神差遣他的獨生子到世上來，要使我們藉著他而活；神的愛就在我們中間顯明
了。10不是我們愛神，而是神愛我們，差遣他的兒子為我們的罪作了贖罪祭，這
就是愛了。

1.	神的愛透過祂對以色列的選擇、救贖和保護而表現出來：
1)	 神賜下祂的兒子在我們之間時得到了顯著的體現；
2)	 神差遣兒子是祂愛的啟示：

(1)	是祂如何表達祂的愛；
(2)	是祂愛的本質，這就是愛；

3)	 最主要的不是我們的愛，而是神的愛。

認識神的愛（4：9-10）
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2/2
9神差遣他的獨生子到世上來，要使我們藉著他而活；神的愛就在我們中間顯明
了。10不是我們愛神，而是神愛我們，差遣他的兒子為我們的罪作了贖罪祭，這
就是愛了。

2.	神差遣兒子的目的：
1)	 不是要讓祂道成肉身顯現給世人看到祂；
2)	 而是贖罪－神差遣祂的兒子去受死。

3.	神的愛是首要的，而不是我們的：
1)	 基督的死受到頌揚，而不是祂的誕生。；
2)	 「我們的罪」，我們的行為就是犯罪；
3)	 神意識到我們都需要祂這種挽回我們的行為；
4)	 神的職責是愛我們，不是我們愛祂。

認識神的愛（4：9-10）
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4:11親愛的，神既然這樣愛我們，我們也應當彼此相愛。12從來沒有人見過
神，我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，他的愛也在我們裡面得到成全
了。13神把他的靈賜給我們，我們就知道我們是住在他裡面，他也住在我們
裡面。14父差遣子作世人的救主，這是我們見過的，並且現在作見證。15凡
承認耶穌是神的兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。16神對我們的
愛，我們已經明白了，而且相信了。神就是愛；住在愛裡面的，就住在神
裡面，神也住在他裡面。17這樣，愛在我們裡面就得到成全，使我們在審判
的日子，可以坦然無懼。因為他怎樣，我們在這世上也怎樣。18愛裡沒有懼
怕，完全的愛可以把懼怕驅除，因為懼怕含有刑罰，懼怕的人在愛裡還沒有
完全。19我們愛，因為神先愛我們。20人若說「我愛神」，卻恨他的弟兄，
就是說謊的。不愛看得見的弟兄，就不能愛看不見的神。21愛神的，也應當
愛弟兄，這就是我們從神領受的命令。

成全神的愛（4：11-21） （新譯本）
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11親愛的，神既然這樣愛我們，我們也應當彼此相愛。

1.	約翰以他最初的告誡為基礎，再次勸勉要彼此相愛：
1)	 不是在介紹一個新主題，而是在補充之前的討論；
2)	 神所展現的愛成為我們正確回應他人的動機；

2.	愛他人是基督徒內心的義務：
1)	 神這樣愛我們，我們也別無選擇，只能這樣做；
2)	 愛神和愛人不能分開；
3)	 這義務不得以任何理由延後。

3.	神無與倫比的愛這一事實賦予我們一項持續的義務要彼此相愛。

成全神的愛（4：11）
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12從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，他的愛也在我們裡
面得到成全了。

1.	沒有人見過神的本質、榮耀和威嚴：
1)	 被造的人，是無法仰望神；
2)	 那些在他的生活中向他人表達他的愛時，就可以看到神的身影：

(1)	祂在基督裡顯現自己；
(2)	祂住在那人的生活中顯現自己；

2.	基督徒彼此相愛：
1)	 因為我們彼此相愛，神就住在我們裡面，祂的愛也住在我們裡面；
2)	 因為神就是愛、因為神愛我們，	祂的愛在我們身上得到完美的體現；

成全神的愛（4：12）
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13神把他的靈賜給我們，我們就知道我們是住在他裡面，他也住在我們裡面。

1.	基督徒已經親自認識了神的愛的確據：
1)	 他知道神的靈在他的生命中；
2)	 他確信他是神家中的一員；
3)	 他知道他活在神的愛裡面；
4)	 他可以透過神的靈與神有親密的交往。

2.	基督徒靠著聖靈的恩典：
1)	 知道聖靈是真理的靈；
2)	 才能相信基督並愛他人。

成全神的愛（4：13）



20 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

14父差遣子作世人的救主，這是我們見過的，並且現在作見證。

1.	約翰談到神差遣祂的兒子：
1)	 親切地稱神為「父親」；
2)	 這是根據歷史的現實和個人經驗。

2.	肯定福音信息的核心：
1)	 「我們」指的是約翰和其他的同伴：

(1)	是他們所看到的；
(2)	他們是唯一有資格作證的人。

2)	 他們為所見所聞的耶穌基督作見證。

成全神的愛（4：14）
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15凡承認耶穌是神的兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。

1.	愛與真理的信息是互相包容的：
1)	 證明神和人之間存在著交流；
2)	 揭穿了假教授的真面目。

2.	公開承認與懺悔，顯示內心的承諾：
1)	 耶穌是神的兒子、 我相信他；
2)	 相信他是救世主，他是神派來的兒子。

3.	一個真正相信耶穌是神的兒子的人的自然反應就是用一切手段將他的生命與耶
穌的生命結合起來——證明了神住在他裡面，他也住在神裡面。

成全神的愛（4：15）
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16神對我們的愛，我們已經明白了，而且相信了。神就是愛；住在愛裡面的，就
住在神裡面，神也住在他裡面。

1.	耶穌的使命既證明了天父的愛，也證明了聖子的神性：
1)	 告訴我們神就是愛；
2)	 知道並相信神對我們的愛以及神是愛是同一件事。

2.	「愛」的唯一方法，也是「信」的唯一方法：
1)	 就是活在神裡面，神也活在我們裡面；
2)	 只有聖靈才能開啟人們的心去相信耶穌：
3)	 只有聖靈感動溫暖人們的心去愛神、和愛彼此；
4)	 「信」和「愛」是祂的靈在人們裡面工作的證據。

成全神的愛（4：16）
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17這樣，愛在我們裡面就得到成全，使我們在審判的日子，可以坦然無懼。因為
他怎樣，我們在這世上也怎樣。

1.	一個人對神的愛會影響他的未來：
1)	 承認耶穌為主，以及神與信徒之間的相互同在，使神的愛得到充分的表達；
2)	 信徒的愛與神緊密結合時可以以完善地使他在審判的日子毫無懼怕。

2.	愛在信徒生活中的作用：
1)	 讓他有大膽的信心，毫無恐懼或羞恥地站在基督的審判台前；
2)	 使他不會害怕，因為基督已經為他贖罪了；
3)	 正是這種愛讓信徒在面對審判的日子時充滿信心。

成全神的愛（4：17）
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18愛裡沒有懼怕，完全的愛可以把懼怕驅除，因為懼怕含有刑罰，懼怕的人在愛
裡還沒有完全。

1.	愛帶來信心，消除恐懼， 愛中沒有恐懼：
1)	 愛與恐懼就像油和水一樣不相容，或水火不相容：

(1)	我們可以同時愛神和敬畏神；
(2)	我們不能同時以愛接近祂，又以恐懼躲避祂。

2)	 不懼怕的原因是透過基督的愛而建立與神的關係的基礎上。
2.	完美的愛不能與恐懼共存：

1)	 恐懼與懲罰有關；
2)	 害怕神帶來的懲罰。

成全神的愛（4：18）
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19我們愛，因為神先愛我們。

1.	比較我們對神的愛和神對我們的愛：
1)	 祂愛我們在先，祂的愛是優先的；
2)	 我們的愛是從神的愛而來的；
3)	 因為這愛面對審判時不會感到恐懼；
4)	 由我們的愛發出對神的感恩。

2.	所有真愛都是對神主動的回應，	因為祂派他的兒子為我的罪而死。

成全神的愛（4：19）
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1/2
20人若說「我愛神」，卻恨他的弟兄，就是說謊的。不愛看得見的弟兄，就不能
愛看不見的神。 21愛神的，也應當愛弟兄，這就是我們從神領受的命令。

1.	對神的愛應該有的表現：
1)	 對神充滿了信心；
2)	 對神有無所畏懼的態度；
3)	 對我們的弟兄姊妹充滿愛心的關心。

2.	如果一個人的行為與他所說的話相矛盾，他就是一個騙子：
1)	 他宣稱他愛神，但在對待弟兄姊妹時卻未能表現出這種愛；
2)	 因為神是看不見的，別人也無法證明這宣言的真實性；
3)	 對神的愛卻顯而易見地表現在他與基督裡的弟兄姊妹的交往中。

成全神的愛（4：20-21）
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2/2
20人若說「我愛神」，卻恨他的弟兄，就是說謊的。不愛看得見的弟兄，就不能
愛看不見的神。 21愛神的，也應當愛弟兄，這就是我們從神領受的命令。

3.	「愛神的，也應當愛弟兄」：
1)	 愛神的命令和愛弟兄的命令是同一個命令的兩個部分；
2)	 如果我們愛神，我們就會遵守祂的命令就是愛人如己。

4.	說謊的立場的愚蠢在於他言行不一致：
1)	 對神的愛和對弟兄的愛形成了不一致的對比；
2)	 不遵守這條誡命就表示對神的錯誤的愛，從而導致不愛弟兄。

成全神的愛（4：20-21）
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結論 有神的基督徒

	◆ 認識神的靈（4：1-6）：
	❖ 不要相信一切的靈；
	❖ 要試驗哪些靈是否出於神。

	◆ 認識神的愛（4：7-10）：
	❖ 彼此相愛是基督徒的義務；
	❖ 神繼續在我們裡面愛我們。

	◆ 成全神的愛（4：11-21）：
	❖ 神住在我們裡面；
	❖ 祂的愛在我們裡面得以完全；
	❖ 基督徒的愛要堅定地依靠神，而
發展和成熟。

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 認識神的聖靈，接受祂的教導；
	❖ 愛弟兄姊妹是基督徒的義務；
	❖ 神愛我們，祂也住在我們裡面。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 神是如何愛我的？
	❖ 我是如何愛神的？
	❖ 我如何認識真理的靈？

～羅馬書 8:9～
9如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉
體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不
是屬基督的。
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