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1 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

簡介
	◆ 基督教中，「愛」表現於：

	❖ 尊重人；
	❖ 自我犧牲；
	❖ 作僕人的精神。

	◆ 基督徒的「愛」：
	❖ 是教會合一的根基；
	❖ 是靈命成長的動力。

	◆ 約翰寫信給各個年齡層的信徒：
	❖ 剛剛接受主的人；
	❖ 在主裡的青年人；
	❖ 在主裡的年長者。

	◆ 這段經文（2：7-27）對比：
	❖ 新誡命與舊誡命；
	❖ 愛天父與愛世界；
	❖ 基督與敵基督；
	❖ 真理與異端；
	❖ 真相與謊言。

	◆ 真正的基督徒：
	❖ 愛神的國；
	❖ 在真理中；
	❖ 行神旨意；
	❖ 不貪愛世界的事物；
	❖ 不追隨異端的教導。

真正的基督徒



2 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2:7親愛的，我寫給你們的，不是一條新命令，而是你們本來就有的舊命令。
這舊命令就是你們聽過的道。8然而，因為黑暗漸漸消逝，真光已在照耀，
我寫給你們的也是一條新命令，這在　神和在你們來說，都是真的。9凡是
說自己在光明中，卻恨他的弟兄的，他到現在還在黑暗裡。10凡是愛弟兄
的，就是住在光明中，在光明中他就不會跌倒。11凡是恨弟兄的，就是在黑
暗裡，也在黑暗裡行事。他不知道往哪裡去，因為黑暗弄瞎了他的眼睛。12

孩子們，我寫信給你們，因為你們的罪因著主的名已經得到赦免。13父老
們，我寫信給你們，因為你們認識太初就存在的那一位。青年們，我寫信給
你們，因為你們已經勝過那惡者。14孩子們，我寫信給你們，因為你們認識
父。父老們，我寫信給你們，因為你們認識太初就存在的那一位。青年們，
我寫信給你們，因為你們強壯，神的道在你們心裡，你們也勝過了那惡者。

真正的基督徒（2：7-27） （1/3 新譯本）



3 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2:15不要愛世界和世上的東西。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。16原
來世上的一切，就如肉體的私慾，眼目的私慾和今生的驕傲，都不是出於
父，而是從世界來的。  17這世界和世上的私慾都要漸漸過去，但那遵行　神
旨意的卻存到永遠。 18孩子們，現在是末世的時候了。你們聽過敵基督者要
來，現在已經有不少敵基督起來了；因此我們就知道這是末世的時候了。  19

他們從我們中間離去，這就表明他們是不屬於我們的。其實他們並不屬於
我們，如果真的屬於我們，就一定會留在我們中間。  20你們從那聖者得著膏
抹，這是你們都知道的。  21我寫信給你們，不是因為你們不明白真理，而是
因為你們明白，又因為謊言絕不會出於真理的。  22那麼，誰是說謊的呢？不
就是那否認耶穌是基督的嗎？否認父和子的，他就是敵基督的。  23凡否認子
的，就沒有父；承認子的，連父也有了。

真正的基督徒（2：7-27） （2/3 新譯本）



4 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2:24至於你們，總要把起初所聽見的存記在你們心裡；你們若把起初所聽見
的存記在心裡，你們也就住在子和父裡面了。25他應許給我們的，就是永遠
的生命。26我把這些事寫給你們，是指著那些欺騙你們的人說的。 27你們既
然在你們裡面有從主領受的膏抹，就不需要別人教導你們了，因為在一切事
上有主的膏抹教導你們；這膏抹是真，不是假的，你們應該按著他所教導的
住在他裡面。

真正的基督徒（2：7-27） （3/3 新譯本）



5 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2:7親愛的，我寫給你們的，不是一條新命令，而是你們本來就有的舊命令。
這舊命令就是你們聽過的道。8然而，因為黑暗漸漸消逝，真光已在照耀，
我寫給你們的也是一條新命令，這在　神和在你們來說，都是真的。9凡是
說自己在光明中，卻恨他的弟兄的，他到現在還在黑暗裡。10凡是愛弟兄
的，就是住在光明中，在光明中他就不會跌倒。11凡是恨弟兄的，就是在黑
暗裡，也在黑暗裡行事。他不知道往哪裡去，因為黑暗弄瞎了他的眼睛。12

孩子們，我寫信給你們，因為你們的罪因著主的名已經得到赦免。13父老
們，我寫信給你們，因為你們認識太初就存在的那一位。青年們，我寫信給
你們，因為你們已經勝過那惡者。

愛的命令（2：7-17） （1/2 新譯本）



6 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2:14孩子們，我寫信給你們，因為你們認識父。父老們，我寫信給你們，因
為你們認識太初就存在的那一位。青年們，我寫信給你們，因為你們強壯，
　神的道在你們心裡，你們也勝過了那惡者。15不要愛世界和世上的東西。
人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。  16原來世上的一切，就如肉體的私
慾，眼目的私慾和今生的驕傲，都不是出於父，而是從世界來的。  17這世界
和世上的私慾都要漸漸過去，但那遵行　神旨意的卻存到永遠。

愛的命令（2：7-17） （2/2 新譯本）



7 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
7親愛的，我寫給你們的，不是一條新命令，而是你們本來就有的舊命令。這舊命
令就是你們聽過的道。8然而，因為黑暗漸漸消逝，真光已在照耀，我寫給你們的
也是一條新命令，這在神和在你們來說，都是真的。

1.	約翰對自稱基督徒的人有義務遵守神的誡命：
1)	 他沒有明確地揭示這條誡命的本質；
2)	 它在某種意義上是舊的（第 7 節）；
3)	 在另一個意義上是新的（第 8 節）。

2.	約翰寫給他們的不是新命令，而是舊命令：
1)	 他們以前學過它，因為約翰以前教過它；
2)	 不是異端所宣稱的那樣的創新；
3)	 它和福音本身一樣古老。

愛的命令（2：7-8）



8 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/2
7親愛的，我寫給你們的，不是一條新命令，而是你們本來就有的舊命令。這舊命
令就是你們聽過的道。8然而，因為黑暗漸漸消逝，真光已在照耀，我寫給你們的
也是一條新命令，這在神和在你們來說，都是真的。

3.	所有猶太人都熟悉歷史分為「今世」和「來世」：
1)	 新約聖經教導說，「來世」是隨著耶穌而來的；
2)	 耶穌開創了這一時代，因此這兩個時代現在相互重疊：

(1)	當今的時代或世界是黑暗的；
(2)	耶穌的真光	已經來到世上。

3)	 耶穌是真實的，不是虛假的；
4)	 這光不是物理上反射的光。

4.	所以舊的命令仍然是新的，它屬於真光照耀所開啟的新時代。

愛的命令（2：7-8）



9 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
9凡是說自己在光明中，卻恨他的弟兄的，他到現在還在黑暗裡。10凡是愛弟兄
的，就是住在光明中，在光明中他就不會跌倒。11凡是恨弟兄的，就是在黑暗
裡，也在黑暗裡行事。他不知道往哪裡去，因為黑暗弄瞎了他的眼睛。

1.	耶穌基督是真光，是愛的光：
1)	 在光中存在、生活或行走（9、10；參考 1：6）就是在愛中行走；
2)	 黑暗與仇恨是一體的， 而光與愛是一體的：

(1)	聲稱自己處於光明中，因不守命令，透過仇恨而被揭露為虛偽的；
(2)	真正的基督徒認識神並行在光明中和順服神，又愛弟兄姐妹。 

2.	愛與恨是對立的：
1)	 要麼在光明中；
2)	 要麼在黑暗裡。

愛的命令（2：9-11）



10 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/2
9凡是說自己在光明中，卻恨他的弟兄的，他到現在還在黑暗裡。10凡是愛弟兄
的，就是住在光明中，在光明中他就不會跌倒。11凡是恨弟兄的，就是在黑暗
裡，也在黑暗裡行事。他不知道往哪裡去，因為黑暗弄瞎了他的眼睛。

3.	約翰提出了兩個例子：
1)	 正面的例子：在光明中對弟兄始終如一的愛不會跌倒：

(1)	光照亮道路，使行人看得清楚，走得穩；
(2)	愛弟兄姐妹的人，就知道如何避免得罪他們。

2)	 負面的例子：生活在黑暗中導致混亂和盲目的生命：
(1)	心中有仇恨的人，就生活在黑暗中；
(2)	因此他也在黑暗中行走，	他不知道自己要去哪裡；
(3)	因為仇恨、帶有偏見、扭曲了他的觀點。

愛的命令（2：9-11）



11 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
12孩子們，我寫信給你們，因為你們的罪因著主的名已經得到赦免。13父老們，我
寫信給你們，因為你們認識太初就存在的那一位。青年們，我寫信給你們，因為
你們已經勝過那惡者。

1.	「孩子們，我寫信給你們」：
1)	 這是第一個、也是最基本的鼓勵；
2)	 他們過去的罪已被寬恕；
3)	 這種寬恕在他們的生活中仍然有效；
4)	 真正的生命是透過耶穌的名而獲得的。

愛的命令（2：12-13）



12 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/3
12孩子們，我寫信給你們，因為你們的罪因著主的名已經得到赦免。13父老們，我
寫信給你們，因為你們認識太初就存在的那一位。青年們，我寫信給你們，因為
你們已經勝過那惡者。

2.	「父老們，我寫信給你們」：
1)	 約翰繼續向教會的「父老們」講話；
2)	 提醒他們，他們從一開始就認識了耶穌基督。
3)	 福音的開始是基於並紮根於耶穌的道成肉身和事工；
4)	 耶穌也在時間的開始和太初就在那裡；
5)	 這項宣言也提醒讀者了解耶穌在世生活的重要性。

愛的命令（2：12-13）



13 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/3
12孩子們，我寫信給你們，因為你們的罪因著主的名已經得到赦免。13父老們，我
寫信給你們，因為你們認識太初就存在的那一位。青年們，我寫信給你們，因為
你們已經勝過那惡者。

3.	「青年們，我寫信給你們」：
1)	 年輕人要振作起來，因為他們已經戰勝了邪惡者（魔鬼）；
2)	 這些信徒知道如何克服「惡人」擺在他們面前的誘惑。

4.	「青年人」：
1)	 可能指的是教會中的一個特定群體；
2)	 應該是每個信徒在靈命成長的任何階段的一部分；
3)	 基督徒生活的特點是與邪惡的持續鬥爭；
4)	 透過耶穌基督在十字架上和復活中的工作，勝利是確定的。

愛的命令（2：12-13）



14 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

14孩子們，我寫信給你們，因為你們認識父。父老們，我寫信給你們，因為你們
認識太初就存在的那一位。青年們，我寫信給你們，因為你們強壯，神的道在你
們心裡，你們也勝過了那惡者。

1.	這節經文完全反映了先前在第 13 節中所說的話；
2.	約翰肯定這些年輕人很強壯：

1)	 可能這些信徒在身體和精神上都很強大；
2)	 從上下文中指的是精神上的力量：

(1)	在主裡剛強（申 31：6；書 1：7）；
(2)	這種力量來自於他們對主耶穌基督的信仰。

3)	 耶穌基督戰勝了邪惡者，使他們有能力得勝。

愛的命令（2：14）



15 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

15不要愛世界和世上的東西。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。

1.	愛（agapaó）的正確應用於信徒對天父有獨特的忠誠和承諾：
1)	 神的國度與這個世界的國度正在交戰，兩者永遠不會和平共處；
2)	 宣誓效忠某一方就是宣布反對另一方，人不能同時愛世界和愛神。

2.	從某種意義上說，愛是中性的：
1)	 一個人可以決定自己所愛的或喜愛的對像；
2)	 人要確保這種愛要以符合基督教信仰的方式；
3)	 不要愛一般的世界，也不要特別貪愛世界上的事物。

愛的命令（2：15）



16 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

16原來世上的一切，就如肉體的私慾，眼目的私慾和今生的驕傲，都不是出於
父，而是從世界來的。

1.	如果世界上有一些東西是來自天父的：
1)	 它們的起源和存在歸功於神的創造；
2)	 我們就可以愛這些神創造的；

2.	世上的一切……從世界來的：
1)	 就可能不喜歡它中的任何一個；
2)	 特別是罪人的貪婪、眼目的情慾、對自己擁有和所做的誇口。

3.	問題不在於神創造了世界上的物質事物，問題是人們把這些東西變成了偶像。

愛的命令（2：16）



17 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

17這世界和世上的私慾都要漸漸過去，但那遵行神旨意的卻存到永遠。

1.	基督徒面臨著在神與世界之間作選擇：
1)	 基督徒比較世界的情慾和神的旨意：

(1)	世界及其慾望是短暫的；
(2)	神的旨意和遵行神旨意的人卻是永恆的。

2)	 基督徒就會更樂意遵守「不要愛世界」的命令。
2.	真光照耀的新時代已經到來：

1)	 現在的時代已經註定了；
2)	 世界就像黑暗一樣，已經在瓦解。

愛的命令（2：17）



18 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2:18孩子們，現在是末世的時候了。你們聽過敵基督者要來，現在已經有不
少敵基督起來了；因此我們就知道這是末世的時候了。  19他們從我們中間離
去，這就表明他們是不屬於我們的。其實他們並不屬於我們，如果真的屬於
我們，就一定會留在我們中間。  20你們從那聖者得著膏抹，這是你們都知道
的。  21我寫信給你們，不是因為你們不明白真理，而是因為你們明白，又因
為謊言絕不會出於真理的。  22那麼，誰是說謊的呢？不就是那否認耶穌是基
督的嗎？否認父和子的，他就是敵基督的。  23凡否認子的，就沒有父；承認
子的，連父也有了。

反基督的（2：18-27） （1/2 新譯本）



19 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2:24至於你們，總要把起初所聽見的存記在你們心裡；你們若把起初所聽見
的存記在心裡，你們也就住在子和父裡面了。25他應許給我們的，就是永遠
的生命。26我把這些事寫給你們，是指著那些欺騙你們的人說的。 27你們既
然在你們裡面有從主領受的膏抹，就不需要別人教導你們了，因為在一切事
上有主的膏抹教導你們；這膏抹是真，不是假的，你們應該按著他所教導的
住在他裡面。

反基督的（2：18-27） （2/2 新譯本）



20 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

18孩子們，現在是末世的時候了。你們聽過敵基督者要來，現在已經有不少敵基
督起來了；因此我們就知道這是末世的時候了。

1.	基督徒知道自己活在「末世」：
1)	 黑暗已經漸漸過去了（2：8）；
2)	 末世的時候已經來了； 
3)	 這不僅是最後的日子，而且在這最後的時期了。

2.	敵基督的特徵就是祂被描述為即將到來的：
1)	 他使自己成為「將要來臨的人」，從而模仿基督；
2)	 早期的註釋者將這個詞理解為基督的「對手」；
3)	 敵基督的教義在這裡被認為是從根本上反對基督並否認基督。

反基督的（2：18）
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19他們從我們中間離去，這就表明他們是不屬於我們的。其實他們並不屬於我
們，如果真的屬於我們，就一定會留在我們中間。

1.	許多敵基督已經來了：
1)	 這不是「將要來臨的人」、那位敵基督；
2)	 從上下文，應該稱為「反基督」、他們被認定為基督的假教師：

(1)	他們離開了約翰寫信所寫的教會；
(2)	也許是因為他們未能說服教會領袖接受他們的觀點。

2.	約翰清楚地區分了那些離開的人和留下來的我們：
1)	 假教師並不真正屬於我們；
2)	 約翰假設，如果屬他們於我們，他們就會留在我們身邊。

反基督的（2：19）
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1/2
20你們從那聖者得著膏抹，這是你們都知道的。 21我寫信給你們，不是因為你們
不明白真理，而是因為你們明白，又因為謊言絕不會出於真理的。

1.	對真理的忠誠與那些離開教會的人的異端教義形成了鮮明對比：
1)	 信徒擁有來自聖者的恩膏的事實；
2)	 聖者指的是神或基督（參見約翰福音 6：69）。

2.	信徒所接受的「膏」是針對「反基督」的保護：
1)	 「膏」：希臘原文「χρίσμα」，讀音「chrisma」，Charisma， 魅力；
2)	 從神那裡接受的恩膏很可能就是同一位聖靈；
3)	 與反基督的假教師相比，真正的基督徒接受了與基督相同的「聖油」。

反基督的（2：20-21）
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2/2
20你們從那聖者得著膏抹，這是你們都知道的。 21我寫信給你們，不是因為你們
不明白真理，而是因為你們明白，又因為謊言絕不會出於真理的。

3.	聖靈教導基督裡的一切真理：
1)	 能夠判斷什麼是謊言，什麼是真理；
2)	 能夠從敵基督中認識基督。

4.	約翰強調他寫作的目的：
1)	 不是要告訴他們新的真理；
2)	 而是要證實他們已經知道的真理：

(1)	他們不僅知道真理，而且知道真理的性質，
(2)	知道真理是完全真實的、並且沒有謊言來自真理。 

反基督的（2：20-21）
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1/2
22那麼，誰是說謊的呢？不就是那否認耶穌是基督的嗎？否認父和子的，他就是
敵基督的。 23凡否認子的，就沒有父；承認子的，連父也有了。

1.	  如果聲稱享受與神相交，仍然：
1)	 行走在黑暗中，那就是「說謊了」（1：6）；
2)	 違背神命令的人，那就「是個騙子」（2：4）。

2.	反基督的假教師的教導：
1)	 他們否認耶穌曾經或現在是基督或聖子；
2)	 他們否認人耶穌和永恆的兒子過去和現在都是同一個人；
3)	 他們完全否認道成肉身的耶穌基督。

反基督的（2：22-23）
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2/2
22那麼，誰是說謊的呢？不就是那否認耶穌是基督的嗎？否認父和子的，他就是
敵基督的。 23凡否認子的，就沒有父；承認子的，連父也有了。

3.	真理的教導與假教師的教導的對比：
1)	 不是互補的見解；
2)	 而是真理與謊言（參見21、27節）。

4.	瞭解異端的本質，然後公開接受或否認：
1)	 取決於對天父的認識；
2)	 取決於擁有天父與否。

反基督的（2：22-23）
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1/2
24至於你們，總要把起初所聽見的存記在你們心裡；你們若把起初所聽見的存記
在心裡，你們也就住在子和父裡面了。25他應許給我們的，就是永遠的生命。26我
把這些事寫給你們，是指著那些欺騙你們的人說的。

1.	基督徒從一開始就聽到的：
1)	 是福音、是使徒的教導、是所傳講的原始信息；
2)	 這些沒有改變，也不會改變。

2.	基督徒必須把聽到的，看到的：
1)	 要存在於心中，在生活中，在靈命中；
2)	 這不是成為基督徒後，自動地就可以做到的；
3)	 必須採取有行為的措施才可以確保做得到的。

反基督的（2：24-26）
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2/2
24至於你們，總要把起初所聽見的存記在你們心裡；你們若把起初所聽見的存記
在心裡，你們也就住在子和父裡面了。25他應許給我們的，就是永遠的生命。26我
把這些事寫給你們，是指著那些欺騙你們的人說的。

3.	約翰勸告他的讀者：
1)	 要堅守對基督最初的接受和理解；
2)	 反基督者和說謊者的目標是盡可能讓更多的人接受他們的教導；
3)	 要能夠承受遠離真理、走上毀滅之路的壓力。 

反基督的（2：24-26）
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27你們既然在你們裡面有從主領受的膏抹，就不需要別人教導你們了，因為在一
切事上有主的膏抹教導你們；這膏抹是真，不是假的，你們應該按著他所教導的
住在他裡面。

1.	防止假教師錯誤的教導的兩個保障：
1)	 客觀的保障：使徒的道；
2)	 主觀的保障：恩膏的靈（參考以賽亞書 59：21）；

2.	要堅持真理，使徒的教導和天上的導師都是必要的：
1)	 有些人尊崇神的話語，卻忽略只有聖靈才能解釋神的話；
2)	 有些人尊敬聖靈，卻忽略了聖靈所教導的話語。 

3.	防止謊言的唯一保障就是必須將從一開始就聽到的道、和從祂那裡接受的恩膏
留在信徒的生命裡面。

反基督的（2：27）
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結論 真正的基督徒

	◆ 愛的命令（2：7-17）：
	❖ 愛弟兄姊妹就是在基督裡；
	❖ 愛與恨顯現在行為之中；
	❖ 愛神創造的，不愛肉體的情慾。

	◆ 反基督的（2：18-27）：
	❖ 他們離開基督的真理；
	❖ 他們不承認耶穌基督；
	❖ 他們不承認道成肉身；
	❖ 他們不承認天父與子；
	❖ 他們用謊話來欺騙人。

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 愛就是遵行神的命令；
	❖ 愛神的國，不貪愛世界；
	❖ 遠離反基督的人與道理。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 我的生命反映了世界的價值觀還
是神的價值觀？

	❖ 我如何接受聖靈的教導？

～以賽亞書 59：21 ～

我加在你們身上的靈和我放在你口裡的話，
必不離開你的口，不離開你後裔的口，也不
離開你後裔的後裔的口，從現在直到永遠。



基督教新生命宣道會

11000 First Ave. Whittier, CA 90603

約翰一書

結束

主日學

真正的基督徒
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