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1 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

簡介
	◆ 約翰二書只有希臘文 245 字：

	❖ 是新約聖經中第二短的書；
	❖ 很容易寫在一張紙莎草紙上。 

	◆ 約翰二書是一封勸誡的話語：
	❖ 激勵讀者採取行動；
	❖ 必須繼續行在真理中：

	♦ 彼此相愛；
	♦ 提防假教師。

	◆ 這封信遵循新約時期書信的模式：
	♦ 問候（1-3 節）；
	♦ 正文（4-11 節）；
	♦ 結尾（12-13 節）。

	◆ 書信正文由三個部分組成：
	❖ 讚揚收信人（4 節）；
	❖ 要彼此相愛（5-6 節）；
	❖ 提防假教師 （7-11 節）；

	♦ 要小心；
	♦ 要持守；
	♦ 不接待。

	◆ 在這十三節經文，約翰反覆使用：
	♦ 「真理」；
	♦ 「愛」；
	♦ 「誡命」。

真理與誡命
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1我這作長老的，寫信給蒙揀選的夫人和她的兒女。你們是我在真理中所愛的；不單是我，凡
認識真理的，2也因為真理的緣故愛你們。這真理在我們裡面，也必與我們同在，直到永遠。3

願恩惠、憐憫、平安，從父　神和他兒子耶穌基督在真理和愛中與我們同在。4我看見你的
兒女中，有人照著我們從父領受的命令在真理中行事，我就非常欣慰。5夫人哪，我現在請求
你，我們要彼此相愛。我寫給你的，不是一條新命令，而是我們從起初就有的。6我們要照著
他的命令行事，這就是愛。你們從起初所聽見的那命令，就是要你們憑著愛心行事。7有許
多欺騙人的已經在世上出現，他們否認耶穌基督是成了肉身來的；這就是那騙人的和敵基督
的。8你們要小心，不要拆毀我們已經完成的工作，卻要得著美滿的賞賜。9凡越過基督的教訓
又不持守的，就沒有　神；持守這教訓的，就有父和子了。10如果有人到你們那裡，不傳這教
訓，你們就不要接待他到家裡，也不要問候他；11因為問候他的，就在他的惡事上有分了。12

我還有許多話要寫給你們，可是我不想借用紙墨，只是盼望到你們那裡當面談談，好讓我們的
喜樂充足。13你那蒙揀選的姊妹的兒女都問候你。

真理與誡命 （新譯本）
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1我這作長老的，寫信給蒙揀選的夫人和她的兒女。你們是我在真理中所愛
的；不單是我，凡認識真理的，2也因為真理的緣故愛你們。這真理在我們
裡面，也必與我們同在，直到永遠。3願恩惠、憐憫、平安，從父　神和他
兒子耶穌基督在真理和愛中與我們同在。

問安（第 1-3 節） （新譯本）
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1/2

1a我這作長老的，寫信給蒙揀選的夫人和她的兒女。

1.	這封信是匿名的，作者稱為「長老」的介紹是約翰二書和三書所獨有的：
1)	 「長老」強調他的地位以及與收信人的個人關係；
2)	 這比他的名字更重要；
3)	 收到這封信的人對作者非常熟悉；
4)	 他的頭銜傳達了他對收信人的尊重和權威。

2.	使徒約翰現在已經是一位老人：
1)	 最後一位倖存的使徒，他還擁有特殊的地位和權威；
2)	 這一事實使這個頭銜特別合適。 他不需要宣稱自己的使徒身分。

問安（第 1 節）
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2/2

1a我這作長老的，寫信給蒙揀選的夫人和她的兒女。

3.	「揀選的夫人和她的兒女」表達愛意和尊敬的稱呼：
1)	 這是對地方教會及其成員的比喻；
2)	 它指的是普世教會；
3)	 收件人是一位女士及其子女。

4.	大多數學者，尤其是最近的學者，都傾向於第一種選擇，認為該短語是識別當
地教會及其成員的隱喻或像徵手段。

問安（第 1 節）
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1/2
1b你們是我在真理中所愛的；不單是我，凡認識真理的，2也因為真理的緣故愛你
們。這真理在我們裡面，也必與我們同在，直到永遠。

1.	兩個關鍵字：愛 (agapē) 和真理 (alētheia)：
1)	 如果愛能夠吸引他們的心，那麼真理就會吸引他們的思想；
2)	 沒有任何信能更完美地平衡「愛」和「真理」這對基督徒的雙重恩典。

2.	約翰關注個人和會眾：
1)	 約翰個人和忠誠地熱愛這個教會；
2)	 真理是框架、原則，引導他表達愛並賦予他真正的意義；
3)	 沒有真理，就沒有真愛；
4)	 約翰知道愛和真理都是不可或缺的，而不是可有可無的。。

問安（第 1b-2 節）
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2/2
1b你們是我在真理中所愛的；不單是我，凡認識真理的，2也因為真理的緣故愛你
們。這真理在我們裡面，也必與我們同在，直到永遠。

3.	真理與信仰和行為都有關：
1)	 真理是體現在耶穌基督身上的（參見約翰福音 14：6）；
2)	 真理的承諾為永久和持久的實現：

(1)	真理在教會中存在或保留——聖父和祂的兒子耶穌；
(2)	父神在祂的兒子耶穌身上所啟示的真理是具有永久現實的真理。

問安（第 1b-2 節）
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1/3

3願恩惠、憐憫、平安，從父　神和他兒子耶穌基督在真理和愛中與我們同在。

1.	約翰的問候遵循了典型的一世紀書信的模式：
1)	 他的問候充滿了基督教重要的神學意義；
2)	 他相信這些基督教的祝福將「與我們同在」；
3)	 約翰再次向他的聽眾表明，他和他們一樣，都是神恩惠的接受者。

問安（第 3 節）
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2/3

3願恩惠、憐憫、平安，從父　神和他兒子耶穌基督在真理和愛中與我們同在。

2.	約翰提供了三重祝福：
1)	 「恩惠」：神白白地賜給那些不配得到祂慈愛的人；
2)	 「憐憫」：神的憐憫和祂的溫柔，為饒恕罪作準備；
3)	 「平安」：強調基督徒在生活各方面的完整性和幸福感。

3.	這些對基督徒的祝福來自父神和兒子耶穌基督：
1)	 屬靈的祝福同樣來自聖父和聖子；
2)	 從聖父領受的，也是從聖子領受的；
3)	 從子那裡享受到的，同樣也從父那裡享受到。

問安（第 3 節）
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3/3

3願恩惠、憐憫、平安，從父　神和他兒子耶穌基督在真理和愛中與我們同在。

4.	問安以「真理和愛」結束：
1)	 約翰強調它們的重要性；
2)	 讓讀者為書信的主題做好準備：

(1)	教會必須表現出對真理的忠誠，永不妥協；
(2)	必須以一種無界限的方式彼此相愛；

3)	 恩典、憐憫與平安能在真理與愛的環境中茁壯成長。 
4)	 當基督教團體面對共同的敵人——撒旦，以真理與愛團結起來； 
5)	 當基督徒表現出團結一致、彼此相愛時，就可以行在真理中。

問安（第 3 節）
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4我看見你的兒女中，有人照著我們從父領受的命令在真理中行事，我就非
常欣慰。5夫人哪，我現在請求你，我們要彼此相愛。我寫給你的，不是一
條新命令，而是我們從起初就有的。6我們要照著他的命令行事，這就是
愛。你們從起初所聽見的那命令，就是要你們憑著愛心行事。

行在真理中（第 4-6 節） （新譯本）
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1/2
4我看見你的兒女中，有人照著我們從父領受的命令在真理中行事，我就非常欣
慰。

1.	長老以積極和鼓勵的話語和表達個人的喜樂：
1)	 約翰因收到這些信徒的好消息而感到高興（參考約翰三書）；
2)	 他相信他們繼續在真理中行走。

2.	一些研究聖經的人強調「有人」：
1)	 認為它的意思是某些兒女在真理中行走，但其他兒女卻沒有；
2)	 約翰可能只是指那些他實際見過的兒女；
3)	 鑑於積極和鼓舞的主旨，消極的解讀似乎是不必要和沒有根據的。

行在真理中（第 4 節）
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2/2
4我看見你的兒女中，有人照著我們從父領受的命令在真理中行事，我就非常欣
慰。

3.	「在真理中行事」表示：
1)	 真理是基督徒的信仰；
2)	 真理是基督徒的生活方式；
3)	 真理是教義、是義務、是信條、和是行為。

4.	約翰指出，遵行真理是從天父那裡得到的誡命：
1)	 強調信息的來源——天父；
2)	 提醒信徒最終要對誰負責。

行在真理中（第 4 節）



14 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
5夫人哪，我現在請求你，我們要彼此相愛。我寫給你的，不是一條新命令，而是
我們從起初就有的。

1.	從先前的讚揚， 「現在」由於他們行走在真理中：
1)	 約翰相信他們會接受他「彼此相愛」的勸勉；
2)	 約翰對於這群會眾並沒有什麼新的命令：

(1)	他並沒有相信舊的不好的，或新的總是更好的；
(2)	無論其年齡如何，真理就是真理；
(3)	所有真理最終都在神身上找到了源頭。

行在真理中（第 5 節）
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2/2
5夫人哪，我現在請求你，我們要彼此相愛。我寫給你的，不是一條新命令，而是
我們從起初就有的。

2.	「我們要彼此相愛」：
1)	 約翰所說這是「從起初就有的」；
2)	 約翰指的是體現在耶穌基督身上的基督教信仰本身的起源；

(1)	在他被出賣的那天晚上，他告誡門徒說：「我賜一條新誡命：要彼此相
愛」（約翰福音 13：34）；

(2)	約翰呼籲對彼此一致地表達「愛的誡命」；
(3)	這是我們的救主在去世前一天晚上說的，這顯得特別重要；

3)	 約翰「請求」他們用真正的感情完成他這個請求。

行在真理中（第 5 節）
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1/2
6我們要照著他的命令行事，這就是愛。你們從起初所聽見的那命令，就是要你們
憑著愛心行事。

1.	約翰論述中的「愛」是一個多層面的概念：
1)	 根據讀者的需要有不同的焦點；
2)	 這節提出了一個重要的問題：

(1)	「愛」的對像是誰？ 
(2)	是神、彼此、還是神和信徒同工？ 
(3)	約翰專注於信徒與天父的關係，就透過順服祂來證明我們的愛。

行在真理中（第 6 節）
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2/2
6我們要照著他的命令行事，這就是愛。你們從起初所聽見的那命令，就是要你們
憑著愛心行事。

2.	約翰的觀注在基督裡的弟兄姊妹的愛：
1)	 就會透過遵守神的誡命來表達對他們的愛；
2)	 將神的整個家庭視為愛的對象：

(1)	透過服從神的命令就顯而易見；
(2)	「愛心行事」傳達在生活中行為一致性。

3)	 因為我們愛神，所以我們想取悅祂；
4)	 當我們愛別人時，我們就是在服從祂。

行在真理中（第 6 節）
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7有許多欺騙人的已經在世上出現，他們否認耶穌基督是成了肉身來的；這
就是那騙人的和敵基督的。8你們要小心，不要拆毀我們已經完成的工作，
卻要得著美滿的賞賜。9凡越過基督的教訓又不持守的，就沒有　神；持守
這教訓的，就有父和子了。10如果有人到你們那裡，不傳這教訓，你們就不
要接待他到家裡，也不要問候他；11因為問候他的，就在他的惡事上有分
了。

警惕假真理（第 7-11 節） （新譯本）
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1/3
7有許多欺騙人的已經在世上出現，他們否認耶穌基督是成了肉身來的；這就是那
騙人的和敵基督的。

1.	危機迫在眉睫：
1)	 許多欺騙人的已經離開了屬靈的信仰，走向了世上之中；
2)	 「世上」可能代表與神敵對的邪惡的、有組織的系統：

(1)	它也可能只是指整個世界；
(2)	是撒旦的傳教士正在執行他的任務。

2.	假教師的錯誤觸及了基督教信仰的核心：
1)	 基督的教義，特別是道成肉身；
2)	 他們不承認耶穌基督以肉身降臨。

警惕假真理（第 7 節）
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2/3
7有許多欺騙人的已經在世上出現，他們否認耶穌基督是成了肉身來的；這就是那
騙人的和敵基督的。

3.	約翰用嚴厲且毫不妥協的措辭指出了假教師：
1)	 「騙人的」：與人相關；
2)	 「敵基督」：與主相關。

4.	「欺騙人的」、「騙人的」：
1)	 這節經文中在開頭和結尾兩次使用這個詞；
2)	 他們引人走上歧途、使信徒處於危境；
3)	 他們的人數很多，他們具有破壞性。

警惕假真理（第 7 節）
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3/3
7有許多欺騙人的已經在世上出現，他們否認耶穌基督是成了肉身來的；這就是那
騙人的和敵基督的。

5.	「騙人的」他們的真實面可以從他們所反對的事物中看出：
1)	 他們是反基督；
2)	 他們宣揚異端和錯誤的訊息；
3)	 約翰顯然預見到邪惡的末世化身——敵基督者的到來：
4)	 他擔心的是假教師的假信息和對耶穌基督的攻擊：

(1)	他們反對耶穌基督的教導和真理；
(2)	不是討論試圖取代基督的—敵基督—的想法。

警惕假真理（第 7 節）
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8你們要小心，不要拆毀我們已經完成的工作，卻要得著美滿的賞賜。

1.	第 7 節中提到的危機，第 8 節呼籲保持警惕：
1)	 長老的會眾必須時時保持警覺、沒有理由自滿；
2)	 錯誤的教導總有一種誘惑力；
3)	 如果不小心的話，就會引誘他們陷入歧途。

2.	約翰關心的是他們不會失去自己辛勞得到的東西，以便獲得充分的賞賜：
1)	 堅持就是擁有的證明；
2)	 與基督在一起是一個人屬於基督的最明顯的見證。

警惕假真理（第 8 節）
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1/2

9凡越過基督的教訓又不持守的，就沒有　神；持守這教訓的，就有父和子了。

1.	警告和承諾的主題：
1)	 「越過」：「走過頭了」、「越走越遠」；
2)	 「持守」：「堅持把守」、「不離不棄」。

2.	約翰以最強烈的措辭譴責這些自稱進步派的人：
1)	 長老不會說所有的進步或進步都是壞的；
2)	 他譴責在神學中的任何發展如果不繼續遵守或保留基督的教義；
3)	 這些「屬靈的萬事通」一直跑在前面，把聖子和聖父都拋在了後面；
4)	 沒有真正的進展，而是致命的、有缺陷的、離開了真理。

警惕假真理（第 9 節）
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2/2

9凡越過基督的教訓又不持守的，就沒有　神；持守這教訓的，就有父和子了。

3.	真正的信徒遵守並堅持關於基督的正統教導：
1)	 肯定神獨特的人格和神的事工； 
2)	 結果就是有父，也有子：

(1)	這個聯合不能被分離或重新定義；
(2)	它對於基督教正統和經驗至關重要；
(3)	我們會同時得到兩者，或是兩者都不會得到；
(4)	基督教獨一真神排他性的主張。

警惕假真理（第 9 節）
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1/2
10如果有人到你們那裡，不傳這教訓，你們就不要接待他到家裡，也不要問候
他；

1.	奠定了神學基礎後，約翰開始提供實用的教導：
1)	 它的禁令如此強烈，以至於有些人認為它沒有愛心；
2)	 長老並沒有要求他們拒絕與靈性困惑的人交談：

(1)	不是說你不能邀請他們到你家來拜訪，你可以向他們提出基督的主張。 
(2)	而是不應該向任何散佈錯誤教義和傳播錯誤的人提供支持和援助。

警惕假真理（第 10 節）
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2/2
10如果有人到你們那裡，不傳這教訓，你們就不要接待他到家裡，也不要問候
他；

2.	「如果有人來」：
1)	 他們不得向任何此類人開放家園；
2)	 並為他們提供傳播異端邪說的活動場地；
3)	 沒有愛心的事情就是協助和包容他們的錯誤；
4)	 堅決反對這些錯誤的傳播者對於教會的健康至關重要。

警惕假真理（第 10 節）
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11因為問候他的，就在他的惡事上有分了。

1.	「問候」是一種肯定和支持的表達：
1)	 神的保守與祝福；
2)	 被問侯的人一切順利。

2.	約翰說不要有任何鼓勵：
1)	 表現出熱情好客或口頭同意就等於參與他們的邪惡工作；
2)	 信徒不能有任何粗魯行為，也不能對這些假教師有絲毫鼓勵；
3)	 真理必須不惜一切代價保存它。

警惕假真理（第 11 節）
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12我還有許多話要寫給你們，可是我不想借用紙墨，只是盼望到你們那裡當
面談談，好讓我們的喜樂充足。13你那蒙揀選的姊妹的兒女都問候你。

祝福（第 12-13 節） （新譯本）
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1/2
12我還有許多話要寫給你們，可是我不想借用紙墨，只是盼望到你們那裡當面談
談，好讓我們的喜樂充足。13你那蒙揀選的姊妹的兒女都問候你。

1.	約翰二書和三書以類似的方式結束；
2.	約翰希望這封信能讓會眾感受到他的愛：

1)	 他有很多話要與他們溝通，因為他對他們非常關心；
2)	 將其寫在紙莎草紙雖然有幫助，但還不夠， 他必須來看他們。

祝福（第 12-13 節）
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2/2
12我還有許多話要寫給你們，可是我不想借用紙墨，只是盼望到你們那裡當面談
談，好讓我們的喜樂充足。13你那蒙揀選的姊妹的兒女都問候你。

3.	這封信以教會或撿揀選姐妹的問候結束：
1)	 約翰與個人的交流；
2)	 被選為神仁慈喜悅的對象；

4.	這封信的結尾提到了它開頭的相同想法：
1)	 與第1 節和第4 節中表達的愛與真理互相對應；
2)	 「真理」、「愛」、「誡命」貫穿了整封信；
3)	 約翰二書的目的是警告，但動機是出於愛。

祝福（第 12-13 節）
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結論 真理與誡命

	◆ 問安（第 1-3 節）
	◆ 行在真理中（第 4-6 節）：

	❖ 遵行真理；
	❖ 遵守誡命；
	❖ 彼此相愛。

	◆ 警惕假真理（第 7-11 節）：
	❖ 捍衛基督的教義；
	❖ 免被假教師欺騙。

	◆ 祝福（第 12-13 節）

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 要彼此相愛；
	❖ 要謹防假教師；
	❖ 要捍衛真理。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 我應該如何遵守神的誡命？
	❖ 我應該如何捍衛真理？

 ～約翰福音 13：34-35～
34我給你們一條新命令，就是要你們彼此相
愛 . . . . . .35如果你們彼此相愛，眾人就會認
出你們是我的門徒了。



基督教新生命宣道會

11000 First Ave. Whittier, CA 90603

約翰二書

結束

主日學

真理與誡命
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