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簡介
	◆ 我們基督徒知道很多事情：

	❖ 誰是造物主？
	❖ 祂與我們的關係；
	❖ 我們應該瞭解更多的事。 

	◆ 約翰認為基督徒應該有的知識：
	❖ 就曉得是（14 節）
	❖ 你們曉得（15 節）
	❖ 就知道（16 節）
	❖ 就知道（19 節）
	❖ 所以知道（24 節）。

	◆ 最重要的知識：
	❖ 我們如何知道我們是基督徒？

	◆ 約翰在這段經文（3：11-24）給了基
督徒應該知道的答案：

	❖ 對基督徒要有基督般的愛；
	❖ 要有可以在神面前的信心。

	◆ 約翰概述真正基督徒的考驗：
	❖ 提醒讀者，互愛的責任：

	♦ 涉及該隱的仇恨；
	♦ 愛要行出基督的愛。

	❖ 如何知道自己屬於真理的：
	♦ 要顯現真理中的人的行為；
	♦ 只有透過真理才能愛他人。

	❖ 有愛的才是真正的基督徒。

有愛的基督徒
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3:11我們應當彼此相愛，這就是你們從起初所聽見的命令。12不可像該隱，
他是屬那惡者，殺了他的兄弟。為什麼殺了他呢？因自己的行為是惡的，兄
弟的行為是善的。13弟兄們，世人若恨你們，不要以為稀奇。14我們因為愛
弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住在死中。15凡恨他弟兄
的，就是殺人的；你們曉得，凡殺人的，沒有永生存在他裡面。16主為我們
捨命，我們從此就知道何為愛，我們也當為弟兄捨命。17凡有世上財物的，
看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在他裡面呢？18小子們
哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。

有愛的基督徒（3：11-24） （1/2 和合本）
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3:19從此，就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前可以安穩。20我
們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。21親愛的弟兄
啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。22並且我們一切所求
的就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。23神的命令就是
叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此相愛。24遵守
神命令的，就住在神裡面，神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡
面，是因他所賜給我們的聖靈。

有愛的基督徒（3：11-24） （2/2 和合本）
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3:11我們應當彼此相愛，這就是你們從起初所聽見的命令。12不可像該隱，
他是屬那惡者，殺了他的兄弟。為什麼殺了他呢？因自己的行為是惡的，兄
弟的行為是善的。13弟兄們，世人若恨你們，不要以為稀奇。14我們因為愛
弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住在死中。15凡恨他弟兄
的，就是殺人的；你們曉得，凡殺人的，沒有永生存在他裡面。16主為我們
捨命，我們從此就知道何為愛，我們也當為弟兄捨命。17凡有世上財物的，
看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在他裡面呢？18小子們
哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。

愛的行為（3：11-18） （和合本）
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11我們應當彼此相愛，這就是你們從起初所聽見的命令。

1.	這愛的信息是這些信徒從他們基督徒生活一開始就聽到的：
1)	 是一個根植於神的本質的信息；
2)	 是基督親自教導他的跟隨者的（約翰福音13:34-35；15:12, 17）；
3)	 是使徒的信息確認信徒應該彼此相愛；
4)	 是基督教信仰的基礎。

2.	這條愛的命令主要是針對基督徒的：
1)	 是成為神的兒女的基礎；
2)	 是彼此相愛的生活習慣。

愛的行為（3：11）



6 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
12不可像該隱，他是屬那惡者，殺了他的兄弟。為什麼殺了他呢？因自己的行為
是惡的，兄弟的行為是善的。

1.	約翰引用該隱作為缺乏愛的例證：
1)	 該隱是魔鬼之子的代表；
2)	 表明了神的兒女和「惡者」的兒女之間的對立。

2.	該隱為什麼要殺他的兄弟：
1)	 揭露了該隱可怕行為背後的動機；
2)	 因為他自己的行為是邪惡的，而他兄弟的行為是正義的；
3)	 對比了兩兄弟的兩個行為和性格。

愛的行為（3：12）
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2/2
12不可像該隱，他是屬那惡者，殺了他的兄弟。為什麼殺了他呢？因自己的行為
是惡的，兄弟的行為是善的。

3.	由嫉妒、生仇恨、而謀殺是自然又可怕的過程：
1)	 亞伯的正義行為激起了該隱的嫉妒；
2)	 該隱的嫉妒最終演變為仇恨，並最終導致謀殺；
3)	 謀殺背後的動機說明了：

(1)	善與惡之間衝突的本質；
(2)	惡人憎恨正義之人。

4)	 內在的本性帶來了外在的行動。
4.	  該隱站在魔鬼這邊，並按照魔鬼的旨意行事。

愛的行為（3：12）
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13弟兄們，世人若恨你們，不要以為稀奇。

1.	仇恨仍然是世界對神的兒女的反應：
1)	 這是受魔鬼控制的世界反對神的國度；
2)	 神的愛激發了撒旦的仇恨；
3)	 正義與罪惡之間的敵意不會停止；

2.	呼籲信徒不要再對世人的仇恨感到驚訝：
1)	 耶穌的教導世人恨他在先（約翰福音 15：18-19）；
2)	 這是當前的現實，也是可以預期的現實。

愛的行為（3：13）
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1/2

14我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住在死中。

1.	約翰用「我們」與他的讀者聯繫在一起：
1)	 我們不是恨，而是愛；
2)	 我們愛弟兄使我們有充分的理由確信我們擁有永生。

2.	愛的行為保證我們在基督裡的新生命：
1)	 我們已經從死亡得了新生命；
2)	 我們復活了或脫離靈的死亡，因而進入了永生（參約翰福音 5：24）。

愛的行為（3：14）
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2/2

14我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住在死中。

3.	「沒有愛心的」是對基督徒的仇恨，揭示了世界的本來面目：
1)	 這人還是停留在靈性死亡的境界；
2)	 他們行在黑暗中，而不是行在光明中；
3)	 這種死亡的狀態是一個人出生時就有的狀態；
4)	 如果沒有重生，這死亡的狀態就會繼續存在。

4.	無論一個人如何宣稱他是基督徒：
1)	 他缺乏愛就證明他仍然處於神生命的範圍之外；
2)	 他仍然處於死亡和黑暗的境界中。

愛的行為（3：14）
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15凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們曉得，凡殺人的，沒有永生存在他裡面。

1.	將前一節經文的仇恨與第 12 節中該隱的謀殺行為相提並論：
1)	 全面的聲明「所有人」，沒有任何例外，沒有中間立場；
2)	 持續仇恨的「任何人」本質上都是殺人犯；
3)	 仇恨者殺人的動力來自撒旦，因此他是撒旦的兒女。

2.	被仇恨之靈支配的人不會擁有永生：
1)	 沒有一個殺人犯擁有「住在他裡面」所帶來的永生；
2)	 這並不意味著兇手不能從死亡領域轉移到永生領域；
3)	 事實上，所有悔改的人都可以獲得寬恕，包括那些殺人的人。

愛的行為（3：15）
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16主為我們捨命，我們從此就知道何為愛，我們也當為弟兄捨命。

1.	愛是神兒女生命的憑據：
1)	 這種愛的最高典範就是耶穌基督的犧牲；
2)	 顯示基督「對我們」的愛：

(1)	他的行為不只是殉道，而是一種贖罪（2:2）；
(2)	他是為了他人而有計劃的自我犧牲的；

2.	基督愛的榜樣與追隨基督的人的行為結合在一起：
1)	 沒有暗示任何人可以以任何方式為他的弟兄姊妹們贖罪；
2)	 而是基督徒有義務效法基督愛的榜樣，不惜一切代價來表達我們的愛。

愛的行為（3：16）
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1/2
17凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在他裡面
呢？

1.	雖然為他人捨命是基督之愛的最高典範：
1)	 愛可以體現在所有日常生活中小小的行為；
2)	 很少有人被要求為了某種英雄主義行為而犧牲自己的生命；
3)	 但不斷有更平淡的機會與有需要的人分享我們的財物。

2.	一位基督徒擁有足夠物質維持自己生活的人：
1)	 他面對將愛應用到日常生活中的挑戰；
2)	 他有能力滿足他人的需要；
3)	 他需要持續的、沉思的觀察滿足他人的需求。

愛的行為（3：17）
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2/2
17凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在他裡面
呢？

3.	當基督徒看到另一個基督徒的需要：
1)	 有辦法滿足這種需要，但卻故意而冷酷地背棄有需要的弟兄；
2)	 他將他的同情心封閉起來，與另一個人的需要隔離起來；
3)	 那麼，神的愛怎能存在他裡面呢？

4.	基督徒愛的本質：
1)	 在基督裡或在我們身上，都是犧牲自我的奉獻；
2)	 有關我們的的財產，我們的身體心靈，和生命本身的奉獻。

愛的行為（3：17）
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18小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。

1.	最後的呼籲是基於他們共同的屬靈生活：
1)	 提醒讀者他們在神家中的屬靈的新生命；
2)	 消極地主張——我們不要用言語或舌頭去愛；
3)	 積極地主張——我們堅持要透過行動和真理來表達愛。

2.	挑戰基督徒要真誠地表達他們的愛：
1)	 愛是神兒女的顯著標誌之一；
2)	 這種愛源自於神與祂的真理結合而生出的；
3)	 表現在自我犧牲的行為中，並且是永生的證據。

愛的行為（3：18）
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3:19從此，就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前可以安穩。20我
們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。21親愛的弟兄
啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。22並且我們一切所求
的就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。23神的命令就是
叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此相愛。24遵守
神命令的，就住在神裡面，神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡
面，是因他所賜給我們的聖靈。

愛的信心（3：19-24） （和合本）
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19從此，就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前可以安穩。20我們的心若
責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。

1.	愛是對基督徒信仰最客觀的考驗：
1)	 只有知道自己屬於真理時，才能做到這種的愛；
2)	 真正的愛，對於處於墮落狀態的人類來說是不自然的；
3)	 如果用行動真誠地去愛，那我們的心裡確實就有充分的平安。

2.	可能導致我們的良心譴責我們的事情：
1)	 當我們拒絕用行動和誠實去愛（第 18 節）；
2)	 神的慈愛比我們的心更大，祂會激勵我們向有需要的同情心（第 17 節）；
3)	 神無所不知、我們內心的卑鄙都不會被全能的神所忽視。

愛的信心（3：19-20）
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1/2
21親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。22並且我們一
切所求的就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。

1.	約翰稱他的讀者「親愛的」：
1)	 關心他們經歷過譴責之心的掙扎；
2)	 提醒他們知道神的愛會安慰他們。

2.	與前一節經文的思想形成鮮明對比：
1)	 第 20 節討論的是確實定罪的心；
2)	 第 21 節討論的是不定罪的心；
3)	 在神面前的信心來自一顆不定罪的心，也成為禱告的動力。

愛的信心（3：21-22）
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2/2
21親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。22並且我們一
切所求的就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。

3.	約翰從譴責定罪的心、轉向祝福平靜或不定罪的心：
1)	 可以自由和不受限制地積極尋求神的體驗：

(1)	不僅有信心在禱告中接近祂；
(2)	而且也有信心從祂那裡得到回應。

2)	 因為我們有無愧的良心和一顆不定罪的心：
(1)	就會服從他的命令；
(2)	就會做他高興的事。 

3)	 服從是禱告得到回應的必要條件，而不是功德原因。

愛的信心（3：21-22）
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23神的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此相
愛。

1.	我們要神接受我們的祈求，我們必須遵守神的命令：
1)	 相信神、祂兒子耶穌基督的名；
2)	 按照賜給我們的命令彼此相愛：

(1)	也許是耶穌基督、他給的命令；
(2)	也許是神、祂給的命令。

2.	信和愛結合在一起：
1)	 對基督的信心是一種決定性的行為；
2)	 對兄弟的愛心是一種持續的態度與行為。

愛的信心（3：23）
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1/2
24遵守神命令的，就住在神裡面，神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡
面，是因他所賜給我們的聖靈。

1.	約翰用這節經文將他在書信的前三章中結合起來：
1)	 沒有人敢聲稱自己活在基督裡，基督也活在他裡面；
2)	 除非他服從約翰所闡述的三個基本命令：

(1)	要信耶穌基督；
(2)	要愛弟兄姐妹；
(3)	有聖潔的生活。

愛的信心（3：24）
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2/2
24遵守神命令的，就住在神裡面，神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡
面，是因他所賜給我們的聖靈。

2.	住在神裡面的主要證據：
1)	 我們的生活中有聖靈；
2)	 聖靈確定我們與神的關係。

3.	這節經文連結上下文：
1)	 遵守神的誡命（第 22 節）；
2)	 解釋神的命令（第 23 節）；
3)	 為試驗諸靈的主題做準備（第 4 章 ）。

愛的信心（3：24）
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結論 有愛的基督徒

	◆ 愛的行為（3：11-18）：
	❖ 信徒應當彼此相愛；
	❖ 沒有愛心的，仍住在死中；
	❖ 恨弟兄的，就是殺人的；
	❖ 愛要行在行為和誠實中。

	◆ 愛的信心（3：19-24）：
	❖ 有愛的是屬真理的；
	❖ 有愛的可以坦然無懼地見神；
	❖ 有愛的可以從神得著所求的；
	❖ 有愛的就能夠順服神的旨意；
	❖ 有愛的就能夠得到神的喜悅。

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 愛是基督徒信仰與行為的表現；
	❖ 愛是基督徒得神喜悅的原動力。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 我如何見證我已經出死入生了？
	❖ 我如何得到我向神所祈求的？

你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡
面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成
就。（約翰福音 15:7）



基督教新生命宣道會

11000 First Ave. Whittier, CA 90603

約翰一書

結束

主日學

有愛的基督徒
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