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1 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

簡介
	◆ 約翰三書是一封私人信件：

	❖ 該猶：收件人；
	❖ 丟特腓：麻煩製造者；
	❖ 低米丟：送信人。

	◆ 書信的正文：
	❖ 圍繞著信中的人物：

	♦ 讚揚該猶；
	♦ 譴責丟特腓；
	♦ 見證低米丟。

	❖ 最後勸勉：
	♦ 不要效法惡；
	♦ 只要效法善。

	◆ 只有 219 個希臘文字的短信：
	❖ 寫在一張紙莎草紙上；
	❖ 重複的關鍵字：

	♦ 親愛的：四次；
	♦ 真理：七次；
	♦ 見證：五次。

	◆ 這封信關注：
	❖ 基督教的真理和愛：

	♦ 探討會眾信仰的衝突；
	♦ 長老所採取的解決策略。

	❖ 這封信雖然很短，但有很多值得
基督徒思考的地方。

真理與愛心



2 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1我這作長老的寫信給親愛的該猶，就是我在真理中所愛的。2親愛的，我祝你凡事亨通，身體
健壯，正如你的靈魂安泰一樣。3有些弟兄來到，證實你心中存有真理，就是你按真理行事，
我就非常欣慰。4我聽見我的兒女按真理行事，我的喜樂沒有比這更大的了。5親愛的，你向弟
兄所行的，特別是向外地來的弟兄所行的，都是出於忠心。6他們在教會面前證實了你的愛；
你照著神所喜悅的，資助他們的旅程，這樣是好的。7因為他們為主的名出外，並沒有從教外
人接受甚麼。8所以我們應當接待這樣的人，好讓我們為了真理成為同工。9我曾經略略寫信給
你那裡的教會，但他們中間那好作領袖的丟特腓不接待我們。10因此，我來的時候，必要提起
他所作的事，就是他用惡言中傷我們；這還不夠，他不但不接待弟兄，還要阻止那些想要接
待的人，甚至把他們趕出教會。11親愛的，不要效法惡，應該效法善。行善的屬於神，作惡的
沒有見過神。12低米丟行善，有眾人為他作證，真理本身也為他作證。我們也為他作證，你知
道我們的見證是真的。13我還有許多話要寫給你，可是我不願借用筆墨。14我盼望很快就見到
你，當面談談。[15] 願你平安。這裡的朋友都問候你。請你一一提名問候你那裡的朋友。

真理與愛心 （新譯本）



3 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1我這作長老的寫信給親愛的該猶，就是我在真理中所愛的。2親愛的，我祝
你凡事亨通，身體健壯，正如你的靈魂安泰一樣。3有些弟兄來到，證實你
心中存有真理，就是你按真理行事，我就非常欣慰。4我聽見我的兒女按真
理行事，我的喜樂沒有比這更大的了。

問安（第 1-4 節） （新譯本）



4 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2

1我這作長老的寫信給親愛的該猶，就是我在真理中所愛的。

1.	這封信的作者只是簡單地表明自己是長老：
1)	 他以自己的權威和權威感來寫作；
2)	 他正確地在主耶穌基督的教會中擔任神學、道德和教牧的領導職務。

2.	這封信是寫給一個名叫該猶：
1)	 「保羅的旅伴馬其頓人該猶」（使徒行傳 19：29）；
2)	 「特庇人該猶和提摩太」（使徒行傳 20：4）；
3)	 「那接待我也接待全教會的該猶，問候你們」（羅馬書 16：23）。

問安（第 1 節）



5 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/2

1我這作長老的寫信給親愛的該猶，就是我在真理中所愛的。

3.	「親愛的」在信中和重要位置出現了四次（1、2、5、11節）：
1)	 長輩希望表達對這個男人深深真誠的愛；
2)	 該猶是他心目中最親近的人，他深受約翰的愛戴；

4.	約翰心目中基督教的信仰：
1)	 真理；
2)	 愛心。

問安（第 1 節）



6 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2親愛的，我祝你凡事亨通，身體健壯，正如你的靈魂安泰一樣。

1.	在問候之後，約翰以簡短的祈禱的形式表達了他對該猶的祝福；
2.	約翰祈求神在各方面賜給該猶最好的：

1)	 特別祈求「身體健康」；
2)	 該猶的靈命是一個健康的人：

(1)	鑑於約翰的要求、他的身體健康狀況也不太確定；
(2)	祈禱或祝福某人「身體健康」是當今信件的一個共同特徵。

問安（第 2 節）
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3有些弟兄來到，證實你心中存有真理，就是你按真理行事，我就非常欣慰。

1.	有充分的證據顯示該猶「靈命的健康」；
2.	長老收到有關該猶的報告：

1)	 對長老來說是「大喜」的源頭；
2)	 該猶是在真理中，並且在真理中行走：

(1)	首先，他忠於自己的信仰；
(2)	其次，他忠於自己的生活方式。 

3.	在教義和行動上，該猶都是值得稱讚他的始終如一。

問安（第 3 節）



8 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2

4我聽見我的兒女按真理行事，我的喜樂沒有比這更大的了。

1.	第 4 節進一步讚美：
1)	 在第 3 節中，長老「大大喜樂」；
2)	 在第 4 節中，他現在「沒有比這更大的喜樂了」；
3)	 長老聽到有關該猶的消息後：

(1)	充滿了熱情和強烈的喜悅；
(2)	該猶的一生和他對救主的服事為約翰帶來了最大的喜樂。 

問安（第 4 節）
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2/2

4我聽見我的兒女按真理行事，我的喜樂沒有比這更大的了。

2.	長老將該猶視為他的兒女之一：
1)	 他帶領該猶相信基督；
2)	 也許想到了他牧養的所有信徒；
3)	 約翰的觀點都很明確：

(1)	當他得知他所牧養的人正在遵行真理時，他感到無比的喜悅；
(2)	行在真理中意味著認識祂、相信祂、活出祂。

問安（第 4 節）
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5親愛的，你向弟兄所行的，特別是向外地來的弟兄所行的，都是出於忠
心。6他們在教會面前證實了你的愛；你照著神所喜悅的，資助他們的旅
程，這樣是好的。7因為他們為主的名出外，並沒有從教外人接受甚麼。8所
以我們應當接待這樣的人，好讓我們為了真理成為同工。

讚揚（第 5-8 節） （新譯本）
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5親愛的，你向弟兄所行的，特別是向外地來的弟兄所行的，都是出於忠心。

1.	約翰第三次稱該猶為他的「親愛的」；
2.	他讚揚他忠實地接待了四處傳福音的基督徒弟兄：

1)	 該猶本人並不認識他們；
2)	 該猶所做的一件忠心的事。

3.	約翰對該猶高度讚賞：
1)	 描述為一件忠心的事，成為一個忠心的人的行為；
2)	 這種忠誠的方式對待陌生人，進一步證明了他在真理中行走；
3)	 他很樂意為他們提供食物、住宿、金錢、鼓勵，並在會眾面前代表他們。

讚揚（第 5 節）
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1/2
6他們在教會面前證實了你的愛；你照著神所喜悅的，資助他們的旅程，這樣是好
的。

1.	宣教士來，向支持他們的教會報告該猶：
1)	 他對他們的接待和待遇；
2)	 他們提供了一份值得長老們早期讚譽的熱情洋溢的報告；
3)	 約翰告訴該猶，他們在教會面前見證了他的愛。

2.	「愛」（agapē）描述了該猶對陌生人的熱情款待行為：
1)	 他以個人犧牲的方式照顧和幫助了這些宣教士；
2)	 他在言行上慷慨地滿足了他們的需要；
3)	 他表現出了真正的基督徒之愛。

讚揚（第 6 節）



13 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/2
6他們在教會面前證實了你的愛；你照著神所喜悅的，資助他們的旅程，這樣是好
的。

3.	約翰表示他相信該猶將會繼續他已經在做的出色工作：
1)	 在早期教會的宣教事工，差遣他們出去傳福音；
2)	 為忠實的傳道者和牧師，幫助他們繼續下一個任務；
3)	 所有的同工都應該：

(1)	以配得神旨意的方式盡自己的一份力量；
(2)	以榮耀神為服事的最高目標。

讚揚（第 6 節）



14 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
7因為他們為主的名出外，並沒有從教外人接受甚麼。8所以我們應當接待這樣的
人，好讓我們為了真理成為同工。

1.	該猶幫助宣教士的理由：
1)	 他們是從約翰那裡來的；
2)	 他們是為了耶穌這個名字而去的；
3)	 他們代表耶穌這個名、並宣揚耶穌基督為救主；
4)	 他們沒有從教外的人那裡得到任何東西；
5)	 他們依賴信徒同工的慷慨和恩賜。

讚揚（第 7-8 節）
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2/2
7因為他們為主的名出外，並沒有從教外人接受甚麼。8所以我們應當接待這樣的
人，好讓我們為了真理成為同工。

2.	約翰要求該猶和其他人幫助傳播耶穌基督福音的宣教士：
1)	 這是我們基督徒應盡的責任與義務；
2)	 當我們支持宣教士時，我們就成為真理的同工：

(1)	我們可能不會親自去他們去的地方；
(2)	當我們支持他們時，就如與他們一起去；
(3)	為了真理，有的給予支持，有的則被派遣；兩者缺一不可。

讚揚（第 7-8 節）
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9我曾經略略寫信給你那裡的教會，但他們中間那好作領袖的丟特腓不接待
我們。10因此，我來的時候，必要提起他所作的事，就是他用惡言中傷我
們；這還不夠，他不但不接待弟兄，還要阻止那些想要接待的人，甚至把他
們趕出教會。

譴責（第 9-10 節） （新譯本）
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9我曾經略略寫信給你那裡的教會，但他們中間那好作領袖的丟特腓不接待我們。

1.	有一個情況引起了長老的注意，他需要做出回應：
1)	 丟特腓拒絕了約翰所派來的宣教士；
2)	 這讓約翰感到尷尬，在社會習俗上也是可恥的。

2.	約翰需要做出回應：
1)	 如果不採取任何行動，就等於接受丟特腓帶給他的恥辱；
2)	 他寫這封信的目的就是要阻止這樣的行為在教會中發生。

譴責（第 9 節）
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1/3

9我曾經略略寫信給你那裡的教會，但他們中間那好作領袖的丟特腓不接待我們。

1.	約翰告訴該猶他之前曾寫過一封信給一家教會：
1)	 他遇到了一個名叫丟特腓的人的麻煩製造者；
2)	 他在該猶居住的城市或地區的當地教會中擔任領導職務；
3)	 沒有說明他們是否是同一教會的成員。

2.	長老之前曾寫過一封信給「教會」，不是丟特腓的：
1)	 這封信可能已經遺失了， 其內容只能模糊推測；
2)	 似乎鼓勵丟特腓教會對約翰派出的宣教士熱情地接待他們；
3)	 丟特腓要不是攔截了這封信，或是在讀完這封信後，拒絕了長老的勸勉。

譴責（第 9 節）
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2/3

9我曾經略略寫信給你那裡的教會，但他們中間那好作領袖的丟特腓不接待我們。

3.	丟特腓拒絕約翰的信和他派來的宣教士，因為：
1)	 「那愛居第一的丟特腓，不接待我們」：

(1)	只有基督才配得居首位（參歌羅西書 1：18）；
(2)	丟特腓篡奪了只有耶穌基督才該擔任的職位。

2)	 丟特腓拒絕接待宣教士， 也是拒絕長老本人。

譴責（第 9 節）
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9我曾經略略寫信給你那裡的教會，但他們中間那好作領袖的丟特腓不接待我們。

4.	丟特腓是驕傲和自私的，但沒有解釋衝突的原因，可能有：
1)	 教會權威的衝突；
2)	 正統教義的衝突；
3)	 因誤解而產生的衝突。

5.	因為信中沒有任何教義爭議的跡象：
1)	 應該個人和信仰的問題；
2)	 他的拒絕確實將問題提升到了教會的層面，以及對長老的個人尊重和榮譽；
3)	 約翰對他所管理的教會的責任，他需要做出回應。

譴責（第 9 節）
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1/2
10因此，我來的時候，必要提起他所作的事，就是他用惡言中傷我們；這還不
夠，他不但不接待弟兄，還要阻止那些想要接待的人，甚至把他們趕出教會。

1.	約翰在這節經文中對丟特腓提出了四項具體指控：
1)	 「用惡言中傷我們」； 
2)	 「不接待弟兄」； 
3)	 「阻止那些想要接待的人」；
4)	 「把他們趕出教會」。

譴責（第 10 節）
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2/2
10因此，我來的時候，必要提起他所作的事，就是他用惡言中傷我們；這還不
夠，他不但不接待弟兄，還要阻止那些想要接待的人，甚至把他們趕出教會。

2.	丟特腓的行為：
1)	 一開始的野心：他喜歡成為第一名；
2)	 後來變成了傲慢：他拒絕了長老；
3)	 然後變成了指責，最後變成了行動：

(1)	首先，他不接待弟兄們； 他的行為與該猶完全相反（5-8節）；
(2)	其次，他更進一步，試圖阻止其他人這樣做，甚至將他們趕出教會。

譴責（第 10 節）
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11親愛的，不要效法惡，應該效法善。行善的屬於神，作惡的沒有見過
神。12低米丟行善，有眾人為他作證，真理本身也為他作證。我們也為他作
證，你知道我們的見證是真的。

見證（第 11-12 節） （新譯本）
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1/3
11親愛的，不要效法惡，應該效法善。行善的屬於神，作惡的沒有見過神。12低米
丟行善，有眾人為他作證，真理本身也為他作證。我們也為他作證，你知道我們
的見證是真的。

1.	第 11 節中包含兩條命令：
1)	 「不要效法惡，應該效法善」；
2)	 「行善的屬於神，作惡的沒有見過神」。

2.	第 12 節提供了低米丟行善的證據，他可能將這封信交給該猶；
3.	如果要效仿或跟隨某人：

1)	 那就是低米丟或該猶；
2)	 而不是丟特腓。

見證（第 11-12 節）



25 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/3
11親愛的，不要效法惡，應該效法善。行善的屬於神，作惡的沒有見過神。12低米
丟行善，有眾人為他作證，真理本身也為他作證。我們也為他作證，你知道我們
的見證是真的。

4.	約翰親自向該猶講話：
1)	 以一種愛意的稱呼開始；
2)	 在惡和善之中作決定的命令：

(1)	「不要效法惡，應該效法善」可能意味著停止已經在進行的行為；
(2)	這是一個普遍的警告，該猶你已經在做的那樣做善事；
(3)	特別是繼續為宣教士提供熱情好客的善事。

見證（第 11-12 節）



26 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/3
11親愛的，不要效法惡，應該效法善。行善的屬於神，作惡的沒有見過神。12低米
丟行善，有眾人為他作證，真理本身也為他作證。我們也為他作證，你知道我們
的見證是真的。

5.	約翰提供了一個行善且來自神的人的見證，除了該猶：
1)	 低米丟很可能是約翰三書的持有者；
2)	 所有認識他的人都知道他是一個有品格、正直的人；
3)	 其次，他有「真理本身」的見證：

(1)	他對福音真理的奉獻；
(2)	他的生活與基督教信仰的真理是一致的。 

見證（第 11-12 節）



27 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

13我還有許多話要寫給你，可是我不願借用筆墨。14我盼望很快就見到你，
當面談談。[15]願你平安。這裡的朋友都問候你。請你一一提名問候你那裡的
朋友。

祝福（第 13-15 節） （新譯本）



28 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

13我還有許多話要寫給你，可是我不願借用筆墨。

1.	約翰的心境：
1)	 因為該猶，他感到充實；
2)	 因為丟特腓，他負擔沉重。 

2.	約翰的感受和需要說的話：
1)	 無法寫在一張紙莎草紙上；
2)	 也無法寫在一封更長的信中。

3.	約翰會來對抗丟特腓（10節）， 他也會來享受該猶的陪伴。

祝福（第 13 節）



29 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
14我盼望很快就見到你，當面談談。[15]願你平安。這裡的朋友都問候你。請你一
一提名問候你那裡的朋友。

1.	約翰想與該猶面對面談話：
1)	 沒有任何一封信可以代替這對話；
2)	 約翰愛該猶，更深愛他；
3)	 如果神允許的話，他很快就會啟程去見他的朋友。

祝福（第 14-15 節）



30 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/2
14我盼望很快就見到你，當面談談。[15]願你平安。這裡的朋友都問候你。請你一
一提名問候你那裡的朋友。

2.	長老和他教會的成員也會向他們打問安：
1)	 表明他們知道丟特腓的事情並且他們與約翰站在一起；
2)	 如果他們的意見很重要，那麼應該知道他們在這場爭論中支持約翰。
3)	 這是新約中唯一稱信徒為「朋友」的經文。

祝福（第 14-15 節）



31 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

結論 真理與愛心

	◆ 問安（第 1-4 節）
	◆ 讚揚該猶（第 5-8 節）：

	❖ 接待四處傳福音的宣教士；
	❖ 做合乎真理的忠心事。

	◆ 譴責丟特腓（第 9-10 節）：
	❖ 丟特腓的驕傲和自私；
	❖ 拒絕接待宣教士。

	◆ 見證低米丟（第 11-12 節）：
	❖ 真理為他見證；
	❖ 會眾為他見證。

	◆ 祝福（第 13-15 節）

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 不要效法惡；
	❖ 只要效法善。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 我的言行合乎真理嗎？
	❖ 會眾會為我作見證嗎？

 ～哥林多前書 10：31～
你們或吃喝，或作甚麼，一切都要為　
神的榮耀而行。



基督教新生命宣道會

11000 First Ave. Whittier, CA 90603

約翰三書

結束

主日學

真理與愛心
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