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1 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

簡介（10：32-39）
	◆ 希伯來書第十章後半段、包括三個
主題：

	❖ 勸告（10：19-25）；
	❖ 警告（10：26-31）；
	❖ 鼓勵（10：32-39）。

	◆ 從希伯來書的內容，瞭解作者：
	❖ 他是一名牧者；
	❖ 他關心、也認識他的羊：

	♦ 他知道他們的優點和缺點；
	♦ 他知道他們信仰面臨的困境；
	♦ 他不讓他們退縮；
	♦ 他不讓他們被毀滅。

	◆ 作者鼓勵他的讀者從第 32 節開始，	
一直持續到本章末尾第 39 節：

	❖ 過去你們受苦了（32-34）；
	❖ 不要放棄你們的信心（35）；
	❖ 現在你們仍需要忍耐（36-39）。

	◆ 這段經文的主題——忍耐：
	❖ 回顧信徒的信心與愛心；
	❖ 勸誡信徒因信而得生，不要放
棄，要耐心地等待神應許的。

	◆ 信徒有了新生命，又有了新生活：
	❖ 要因信活出從神來的恩典；
	❖ 要因信完成從神來的旨意。

因信的新生活
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32你們要回想從前的日子，那時，你們蒙了光照，忍受了許多痛苦的煎
熬；  33有時在眾人面前被辱罵，遭患難；有時卻成了遭遇同樣情形的人的同
伴。  34你們同情那些遭監禁的人；你們的家業被搶奪的時候，又以喜樂的心
接受，因為知道自己有更美長存的家業。  35所以，你們不可丟棄坦然無懼的
心，這樣的心是帶有大賞賜的。  36你們還需要忍耐，好使你們行完了　神的
旨意，可以領受所應許的。37因為：「還有一點點的時候，那要來的就來，
並不遲延。38我的義人必因信得生，如果他後退，我的心就不喜悅他。」39

但我們不是那些後退以致滅亡的人，而是有信心以致保全生命的人。

因信的新生活（10：32-39） （新譯本）



3 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/3

32你們要回想從前的日子，那時，你們蒙了光照，忍受了許多痛苦的煎熬；

1.	在上段的警告（10：26-31）之後，不想讓信徒灰心喪氣，因而鼓勵他們：
1)	 希望他們能在他們的新生活中經得起考驗；
2)	 提醒他們，在他們成為基督徒的早期生活中：

(1)	他們是如何經受住嚴峻考驗的；
(2)	「論到那些已經蒙了光照，嘗過天恩的滋味，又於聖靈有份， 並嘗過神善

道的滋味，覺悟來世權能的人， 若是離棄道理，就不能叫他們重新懊悔
了。」（6：4-6）。

因信的新生活（10：32）



4 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/3

32你們要回想從前的日子，那時，你們蒙了光照，忍受了許多痛苦的煎熬；

2.	「回想從前的日子」：
1)	 這群信徒已經成為基督徒有一段時間了；
2)	 他們現在可以回顧早年的啟蒙時期，就是他們歸信的時後。
3)	 「回想」：

(1)	用心地回顧從前的經歷——順境的記憶，逆境的記憶；
(2)	有人可能會認為，當回想以前痛苦的經歷，是不必要的；
(3)	但大多數人對苦難或艱辛的記憶，都會激起面對當前境遇的動力。

因信的新生活（10：32）
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3/3

32你們要回想從前的日子，那時，你們蒙了光照，忍受了許多痛苦的煎熬；

3.	「許多痛苦的煎熬」：
1)	 這些基督徒經歷了一場艱苦的鬥爭；
2)	 「煎熬」一詞是只有在這節經文出現：

(1)	意思是體育競賽，因此可以比喻為鬥爭；
(2)	似乎是一場障礙賽，以痛苦作為需要克服的障礙。

因信的新生活（10：32）
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1/3

33有時在眾人面前被辱罵，遭患難；有時卻成了遭遇同樣情形的人的同伴。

1.	這節經文詳細描述了他們所遭受的痛苦：
1)	 「被辱罵」、「遭患難」；
2)	 他們公開地在「眾人」面前遭受到辱罵和迫害；
3)	 描述他們可能親身經歷了類似基督的苦難。

因信的新生活（10：33）
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2/3

33有時在眾人面前被辱罵，遭患難；有時卻成了遭遇同樣情形的人的同伴。

2.	「在眾人面前被辱罵，遭患難」：
1)	 「眾人面前」：

(1)	 θεατρίζω （theatrizó）；與 theatre 同字根；
(2)	 原文有「戲劇表演」的意思；
(3)	含義是基督徒已成為公開迫害的目標；
(4)	因此，可以理解與基督本人所遭受的聯在一起。

2)	 「被毀謗，遭患難，成了戲景叫眾人觀看；」（和合本）；
3)	 「辱罵你人的辱罵都落在我身上。」（詩篇 69：9）.。

因信的新生活（10：33）
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3/3

33有時在眾人面前被辱罵，遭患難；有時卻成了遭遇同樣情形的人的同伴。

3.	「遭遇同樣情形的人的同伴」：
1)	 除了他們自己的個人痛苦之外，他們有時也因與他人交往而受苦；
2)	 當迫害來臨時，一個緊密團結的基督教團體必然會經歷這樣痛苦；
3)	 作者的目的是提醒他們是夥伴，是同伴，是同夥的；
4)	 這是在新約中團契或參與的關念；
5)	 當信徒們彼此「分享」見證和「分擔」苦難是信徒們的榮幸與特權；
6)	 這是信徒，教會的弟兄姊妹最深層次的交通。

因信的新生活（10：33）
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1/4
34你們同情那些遭監禁的人；你們的家業被搶奪的時候，又以喜樂的心接受，因
為知道自己有更美長存的家業。

1.	由上一節中一般描述的內容、現在用實例說明他們的經歷：
1)	 他們主動地用同情的心對待遭監禁的人；
2)	 他們被動地用喜樂的心情面對自己所的受迫害。

2.	他們也本著基督徒喜樂的精神接受了各種的迫害：
1)	 他們在早期「啟蒙」時就表現出了他們喜樂的心；
2)	 作者有信心他們將繼續在受到迫害時仍然表現他們喜樂的心。

因信的新生活（10：34）
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2/4
34你們同情那些遭監禁的人；你們的家業被搶奪的時候，又以喜樂的心接受，因
為知道自己有更美長存的家業。

3.	「同情那些遭監禁的人」：
1)	 他們主動地關心同情在監獄裡的信徒；
2)	 他們的行為：

(1)	像「我們大祭司」耶穌基督一樣體恤人一樣（參見 4：15）；
(2)	他們願意用同情心與受苦的人一起受苦；
(3)	他們把自己等於是囚犯一樣的對待。

因信的新生活（10：34）
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3/4
34你們同情那些遭監禁的人；你們的家業被搶奪的時候，又以喜樂的心接受，因
為知道自己有更美長存的家業。

4.	「家業被搶奪」：
1)	 他們積極地面對他們的損失；

(1)	他們對待自己財產的方式是正面的。
(2)	他們已經學會了在損失中感到喜樂；

2)	 這無疑體現了他們是一些成熟的基督徒：
(1)	他們知道屬靈的生命不是依靠屬世物質的多寡；
(2)	他們認識到自己將會擁有更好超過屬世價值的產業。

因信的新生活（10：34）



12 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

4/4
34你們同情那些遭監禁的人；你們的家業被搶奪的時候，又以喜樂的心接受，因
為知道自己有更美長存的家業。

5.	不清楚他們在什麼情況下欣然接受他們的財產被掠奪；
1)	 但根據當時的歷史背景，學者給了一些可能的事件：

(1)	早期教會成立的頭十年裡猶太基督徒所遭受的迫害；
(2)	公元 49 年猶太人被驅逐出羅馬；
(3)	公元 64 年以及羅馬大火的後果，當時尼祿迫害並殺害了許多基督徒； 
(4)	公元 66-70 年猶太對羅馬帝國的戰爭時期。

2)	 無論何時，這些信徒經過了、也「忍受了許多痛苦的煎熬」（10：31）。

因信的新生活（10：34）



13 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/4

35所以，你們不可丟棄坦然無懼的心，這樣的心是帶有大賞賜的。

1.	作者用他們過去的經驗提醒他們早期的信心；
1)	 鑑於讀者過去所經歷的一切，作者挑戰他們不要拋棄他們的信心；
2)	 積極地鼓勵他們無論發生什麼，都要堅守他們的信心。
3)	 當信心變得軟弱時、或搖搖欲墜時，回想「從前的日子」會得到幫助的。 

因信的新生活（10：35）



14 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/4

35所以，你們不可丟棄坦然無懼的心，這樣的心是帶有大賞賜的。

2.	「不可丟棄坦然無懼的心」：
1)	 上節所說的成熟經驗，當然不能丟掉；
2)	 這是直接對個人的信心的挑戰；
3)	 「丟棄」：

(1)	希臘原文的意思是扔掉或拋棄；
(2)	就像人們扔掉不再有用的垃圾一樣。 

4)	 如果他們以前的信心就這樣被拋棄了，那真是悲劇了。

因信的新生活（10：35）
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3/4

35所以，你們不可丟棄坦然無懼的心，這樣的心是帶有大賞賜的。

3.	「帶有大賞賜」：
1)	 「大」： μέγας（megas），「豐盛」的意思；
2)	 作者用現在時態談到他們獲得了巨大的獎賞、賞賜；
3)	 凡是信心堅定的信徒已經開始體驗這賞賜，即使它的實現仍然是在未來。

因信的新生活（10：35）
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4/4

35所以，你們不可丟棄坦然無懼的心，這樣的心是帶有大賞賜的。

4.	這些基督徒表現出的勇氣，如下：
1)	 他們可以帶著信心來到神的寶座前；
2)	 他們可以堅定不移地堅持他們的信；
3)	 他們在逆境和令人沮喪的環境中、仍然可以堅定不移的信。

5.	因此、基督徒在屬世的生活中、已經活在神祝福的應許中。

因信的新生活（10：35）
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1/3

36你們還需要忍耐，好使你們行完了　神的旨意，可以領受所應許的。

1.	信心與耐力或毅力成正比：
1)	 對神的信心強，耐力或毅力也會增強；
2)	 耐力或毅力強，對神的信心也會增強。
3)	 在第十一章，作者將會提供許多關於信心堅忍的例子。 

2.	這段經文（10：36-39）的重點：
1)	 這些信徒對堅忍的信心需要鼓勵；
2)	 作者認為他們缺乏忍耐的精神；
3)	 這與作者擔心這封信的讀者的總體背景相吻合。

因信的新生活（10：36）
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2/3

36你們還需要忍耐，好使你們行完了　神的旨意，可以領受所應許的。

3.	忍耐的目的在這節經文準確地表達出來——以便可以遵行神的旨意：
1)	 作者在之前說明耶穌為了遵行神的旨意獻上了自己（參見 10： 5 的經文）；
2)	 現在、作者用同樣的目標擺在讀者面前：

(1)	可以肯定的是，任何放棄以前的信心都不是神的旨意；
(2)	同樣清楚的是，耶穌基督的榜樣包括苦難；
(3)	所以、一位成熟基督徒的標誌之一 —— 有苦難。

因信的新生活（10：36）
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3/3

36你們還需要忍耐，好使你們行完了　神的旨意，可以領受所應許的。

4.	神一定會實現祂的應許，但信徒「領受所應許的」的條件：
1)	 信徒必須保持忠誠，不要放棄遵行神的旨意；
2)	 儘管這樣做會給他帶來痛苦和死亡； 
3)	 神所應許的賞賜似乎觸手可及、但又似乎遙不可及；
4)	 作者鼓勵信徒們鼓起勇氣，耐心地等待他們的主。

因信的新生活（10：36）
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1/3
37因為：「還有一點點的時候，那要來的就來，並不遲延。38我的義人必因信得
生，如果他後退，我的心就不喜悅他。」

1.	作者引用了兩段舊約的經文來支持他的觀點：
1)	 「我的子民哪！快來，進入你們的內室，把你們的門關上；隱藏片刻，直到

　神的忿怒過去。」（以賽亞書 26：20 ）；
2)	 「因這異象關乎一定的日期，很快就要實現，決不徒然；縱有遲延，仍當等

候，因為它一定會來到，絕不耽誤。迦勒底人自高自大，心不正直；然而義
人必因信得生。」（哈巴谷書 2：3-4）。

3)	 作者對這兩段經文作了一些修改為了證明神會應驗祂的應許。

因信的新生活（10：37-38）
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2/3
37因為：「還有一點點的時候，那要來的就來，並不遲延。38我的義人必因信得
生，如果他後退，我的心就不喜悅他。」

2.	「一點點的時候」：
1)	 與以賽亞書 「隱藏片刻 」相呼應；
2)	 在以賽亞時代，以色列人必須等待神採取行動；
3)	 作者引用這經節的目的：

(1)	讓那些認為神不會應驗祂的應許的信徒放心；
(2)	鼓勵他們要耐心地等待神的應許；
(3)	確認神會兌現祂的應許，不會耽刻的。

因信的新生活（10：37-38）
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3/3
37因為：「還有一點點的時候，那要來的就來，並不遲延。38我的義人必因信得
生，如果他後退，我的心就不喜悅他。」

3.	「因信得生」：
1)	 這是來自哈巴谷書的經文，對原文有所修改，因為：

(1)	先知哈巴谷面對的是來自迦勒底人的威脅；
(2)	在這節經文，作者表達的想法——神一定會干預。

2)	 對於當時處於迫害時期的教會來說尤其重要：
(1)	保證即將到來的不會拖延；
(2)	表明任何延誤都是暫時的。

因信的新生活（10：37-38）
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39但我們不是那些後退以致滅亡的人，而是有信心以致保全生命的人。

1.	「後退以致滅亡的人」：
1)	 「後退」和「滅亡」解釋上節經文的結局；
2)	 造成這樣結局的原因是神的不悅。

2.	「保全生命的人」：
1)	 這結果與「後退」的結果形成對比：
2)	 作者和讀者都會保留他們的靈魂，因為他們忍耐到底； 
3)	 他們的忍耐成為他們被救贖的特徵；
4)	 因為救贖，所以，他們不會滅亡。

因信的新生活（10：39）
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總結（10：32-39） 因信的新生活

	◆ 因信的新生活（10：32-39）：
	❖ 因為神持續的恩典，信徒要忍耐
地面對艱難的試煉；

	❖ 信徒不僅要忍受苦難，而且在整
個過程中表現出喜樂；

	❖ 任何的延遲都是暫時的，神應許
的救贖一定會到來的；

	❖ 信徒因信就會獲得真正的生命，
反之就會被毀滅的；

	❖ 信徒在遵行神的旨意的基礎上才
能得到神所應許的。

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 以坦然無懼的信等侯神的應許；
	❖ 以忍耐的毅力完成神的旨意。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 我得了新生命，有了新生活，我
是不是用信心和耐心完成神的旨
意來等侯神的應許？

 ～ 彼前 1：6-7～
你們現今在各種試煉中或許暫時會難
過，是要叫你們的信心經過試驗，就比
那被火煉過，仍會朽壞的金子更寶貴。
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