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1 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

簡介（12：1-11）
	◆ 在第 11 章信心的見證人之後，希伯
來書的作者擔心他讀者的信心：

	❖ 這些見證人見證對神的信心；
	❖ 因此鼓勵他們：

	♦ 他們要堅忍他們所受的苦難；
	♦ 他們的信最終會得到勝利。

	◆ 這段經文（12：1-11）的主題：
	❖ 耶穌顯現他對神完美的信心：

	♦ 他是信心的創立者；
	♦ 他是信心的終結者。

	❖ 神的兒女必須接受神的教導，因
此才能有聖潔的生命。

	◆ 生活在屬世生命的環境中，作者：
	❖ 提醒他們都是被神呼召的；
	❖ 鼓勵他們要有信徒的樣示；
	❖ 教導他們面對疲憊的心靈：

	♦ 天父的管教祂的兒女；
	♦ 身為兒女要接受管教；

	◆ 基督徒生活的背景、決定屬靈的生
命的成長與信心的堅定性：

	❖ 生活在屬於神子民的團體之中：
	❖ 遵循神子民信心的模式；
	❖ 不遵循這個屬世的模式。

忠誠堅忍的信心
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1所以，我們既然有這麼多的見證人，像雲彩圍繞著我們，就應該脫下各樣
的拖累，和容易纏住我們的罪，以堅忍的心奔跑那擺在我們面前的賽程；  2

專一注視耶穌，就是那位信心的創始者和完成者。他因為那擺在面前的喜
樂，就忍受了十字架，輕看了羞辱，現在就坐在　神寶座的右邊。3這位忍
受罪人那樣頂撞的耶穌，你們要仔細思想，免得疲倦灰心。4你們與罪惡鬥
爭，還沒有對抗到流血的地步；5你們又忘記了那勸你們好像勸兒子的話，
說：「我兒！你不可輕看主的管教，受責備的時候也不要灰心；6因為主所
愛的，他必管教，他又鞭打所收納的每一個兒子。」

忠誠堅忍的信心（12：1-11） 1/2（新譯本）
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7為了接受管教，你們要忍受，因為　神待你們好像待兒子一樣；哪有兒子
不受父親管教的呢？  8作兒子的都受過管教。如果你們沒有受管教，就是私
生子，不是兒子了。  9還有，肉身的父親管教我們，我們尚且敬重他們；何
況那萬靈的父，我們不是更要順服他而得生嗎？  10肉身的父親照著自己的意
思管教我們，只有短暫的日子；唯有　神管教我們，是為著我們的好處，使
我們在他的聖潔上有分。  11但是一切管教，在當時似乎不覺得快樂，反覺得
痛苦；後來卻為那些經過這種操練的人，結出平安的果子來，就是義。

忠誠堅忍的信心（12：1-11） 2/2（新譯本）
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1所以，我們既然有這麼多的見證人，像雲彩圍繞著我們，就應該脫下各樣
的拖累，和容易纏住我們的罪，以堅忍的心奔跑那擺在我們面前的賽程；2

專一注視耶穌，就是那位信心的創始者和完成者。他因為那擺在面前的喜
樂，就忍受了十字架，輕看了羞辱，現在就坐在　神寶座的右邊。3這位忍
受罪人那樣頂撞的耶穌，你們要仔細思想，免得疲倦灰心。

完美信心的榜樣（12：1-3） （新譯本）
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1/3
1所以，我們既然有這麼多的見證人，像雲彩圍繞著我們，就應該脫下各樣的拖
累，和容易纏住我們的罪，以堅忍的心奔跑那擺在我們面前的賽程；

1.	前兩節（12：1-2）前一章的延續，直接地揭示了新舊秩序的差異：
1)	 過去的英雄成為觀眾；
2)	 作者的焦點轉移到：

(1)	在舞台上被注目的基督徒；
(2)	將過去的榜樣納入基督裡。

完美信心的榜樣（12：1）
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2/3
1所以，我們既然有這麼多的見證人，像雲彩圍繞著我們，就應該脫下各樣的拖
累，和容易纏住我們的罪，以堅忍的心奔跑那擺在我們面前的賽程；

2.	「我們既然有這麼多的見證人」：
1)	 基督徒被如此多的見證人包圍時，基督徒成為被觀看的人；
2)	 這些「見證人」：

(1)	他們不是那些渴望得到娛樂的觀眾；
(2)	他們是旁觀者，具有「殉道者」的身份；
(3)	他們更見證了神支持他們的信實；
(4)	他們見證了信心生活的可能性。

3)	 基督徒的信心因他們得到了鼓舞。

完美信心的榜樣（12：1）
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3/3
1所以，我們既然有這麼多的見證人，像雲彩圍繞著我們，就應該脫下各樣的拖
累，和容易纏住我們的罪，以堅忍的心奔跑那擺在我們面前的賽程；

3.	「擺在我們面前的賽程」：
1)	 將注意力轉向參賽者在比賽開始前的必要準備；
2)	 取自希臘運動員嚴格的訓練方法：

(1)	運動員必須自律； 
(2)	必須擺脫所有多餘的重量；
(3)	不僅是攜帶的重物；
(4)	也是多餘的體重。

3)	 在基督徒的生命中，凡是合法競爭、耐心奔跑的人，獎賞都是有保證的。

完美信心的榜樣（12：1）
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1/3
2專一注視耶穌，就是那位信心的創始者和完成者。他因為那擺在面前的喜樂，就
忍受了十字架，輕看了羞辱，現在就坐在　神寶座的右邊。

1.	「專一注視耶穌」：
1)	 意味著明確地將目光從他人身上移開，將目光轉向耶穌；
2)	 在任何比賽中，專注於終點是至關重要的；

(1)	作者將這種想法轉化為關注耶穌本人的一種方式；
(2)	強調了耶穌的人性（如第 2 章所述）；
(3)	勸告讀者將目光集中在最完美的信心的典範上。

完美信心的榜樣（12：2）



9 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/3
2專一注視耶穌，就是那位信心的創始者和完成者。他因為那擺在面前的喜樂，就
忍受了十字架，輕看了羞辱，現在就坐在　神寶座的右邊。

2.	「信心的創始者和完成者」：
1)	 涵蓋了耶穌與信心相關的行動；

(1)	他是信心的先鋒；
(2)	他是信心的終結者。

2)	 耶穌的信心開闢信徒信心之路：
(1)	他在信心賽跑中取得了勝利；
(2)	他提供了更好的榜樣和激勵。

完美信心的榜樣（12：2）
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3/3
2專一注視耶穌，就是那位信心的創始者和完成者。他因為那擺在面前的喜樂，就
忍受了十字架，輕看了羞辱，現在就坐在　神寶座的右邊。

3.	「面前的喜樂」、「忍受了十字架」、「神寶座的右邊」：
1)	 喜樂與苦難的連結呼應了新約聖經的一個不變的主題：

(1)	苦難集中在十字架上；
(2)	羞恥相對於快樂，它是無關緊要的。

2)	 十字架與榮耀聯繫在一起：
(1)	過在十字架上的忍耐使信心達到完美；
(2)	現在他的地位得到了最高的提升。

完美信心的榜樣（12：2）
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3這位忍受罪人那樣頂撞的耶穌，你們要仔細思想，免得疲倦灰心。

1.	勸告讀者在思考自己的苦難時，要仔細衡量基督的忍：
1)	 考慮基督必須忍受各個方面的敵意，直到獲得完整的信心；
2)	 在這裡和第2節中，讀者都將目光從自己身上轉向基督。

2.	專注於耶穌基督的目的是為了讓你不致疲倦或灰心：
1)	 作者知道他的讀者有一種灰心的傾向；
2)	 不是在一瞬間而是在一段時間內，信心逐漸減弱；
3)	 糾正這種傾向的方法是不斷的關注於耶穌的信心。

完美信心的榜樣（12：3）
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4你們與罪惡鬥爭，還沒有對抗到流血的地步；5你們又忘記了那勸你們好像
勸兒子的話，說：「我兒！你不可輕看主的管教，受責備的時候也不要灰
心；6因為主所愛的，他必管教，他又鞭打所收納的每一個兒子。」 7為了接
受管教，你們要忍受，因為　神待你們好像待兒子一樣；哪有兒子不受父親
管教的呢？  8作兒子的都受過管教。如果你們沒有受管教，就是私生子，不
是兒子了。  9還有，肉身的父親管教我們，我們尚且敬重他們；何況那萬靈
的父，我們不是更要順服他而得生嗎？  10肉身的父親照著自己的意思管教我
們，只有短暫的日子；唯有　神管教我們，是為著我們的好處，使我們在他
的聖潔上有分。  11但是一切管教，在當時似乎不覺得快樂，反覺得痛苦；後
來卻為那些經過這種操練的人，結出平安的果子來，就是義。

接受管教的信心（12：4-11） （新譯本）
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4你們與罪惡鬥爭，還沒有對抗到流血的地步；

1.	基督徒與罪奮戰、不排除他內心的衝突：
1)	 重點是面對那些反對基督教信仰的人；
2)	 那些對這種罪負責的人被人格化為罪本身。

2.	基督在忍受罪人的敵意時，遭受了死亡：
1)	 這封信的收信人可能曾因信仰而遭受嚴重迫害；
2)	 但他們還沒有被要求用自己的血來印證他們的見證；
3)	 他們可能還必須面對比迄今為止更嚴峻的考驗。

接受管教的信心（12：4）
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1/2
5你們又忘記了那勸你們好像勸兒子的話，說：「我兒！你不可輕看主的管教，受
責備的時候也不要灰心； 6因為主所愛的，他必管教，他又鞭打所收納的每一個兒
子。」

1.	作者引用箴言 3：11-12 的經文：
1)	 將經文描述為勸誡；
2)	 也可以是一種鼓勵；
3)	 箴言中的「兒子」適用於將收到這封信的基督徒。

2.	當受到主的管教時：
1)	 人們很容易輕視它、貶低它、或認為它微不足道；
2)	 因此、他們在受到試煉時就失去了勇氣；
3)	 因為、他們看不到長遠的利益，也看不見神對他們的關心。

接受管教的信心（12：5-6）



15 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/2
5你們又忘記了那勸你們好像勸兒子的話，說：「我兒！你不可輕看主的管教，受
責備的時候也不要灰心； 6因為主所愛的，他必管教，他又鞭打所收納的每一個兒
子。」

3.	管教與愛的連結是正確理解主對待祂子民的基礎：
1)	 出於愛的懲罰不能是報復性的，而必須總是有益的；
2)	 尤其是在真正的父子關係中更是如此：

(1)	舊約經文闡述了一種深刻愛的觀念；
(2)	一種毫不猶豫地糾正的愛。；

3)	 下一節經文所示，管教成為兒子名分的代名詞。

接受管教的信心（12：5-6）
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7為了接受管教，你們要忍受，因為　神待你們好像待兒子一樣；哪有兒子不受父
親管教的呢？

1.	作者從舊約經文中強調「管教」應用於讀者：
1)	 「忍受」應用於基督、期望所有兒子都有同樣的耐心接受；
2)	 只有充分理解管教背後的動機，才有可能接受忍耐。 

2.	「管教」的原則：
1)	 一個不去管教兒子的父親就缺乏身為父親的能力；
2)	 一個逃避所有管教的兒子就失去了兒子的名分。 

3.	在當今時代，父母的權威已被嚴重削弱，在這樣的氛圍中長大的人確實很難理
解神的管教。

接受管教的信心（12：7）
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8作兒子的都受過管教。如果你們沒有受管教，就是私生子，不是兒子了。

1.	這節經文更強烈地強調了同一點：
1)	 所有真正的兒子都會服從父親的管教；
2)	 那些不遵守紀律的人則沒有資格被稱為兒子： 

(1)	他們實際上是非法的；
(2)	與真正的兒子們形成了鮮明的對比。 

2.	父親不會給予私生子同樣的權利和特權，也懶得管教他：
1)	  因此，缺乏管教反映了一個人的地位；
2)	 真正兒子的身分涉及責任，每個人都必須透過管教做好準備。

接受管教的信心（12：8）
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1/2
9還有，肉身的父親管教我們，我們尚且敬重他們；何況那萬靈的父，我們不是更
要順服他而得生嗎？

1.	作者將地上的管教與天上的管教進行了比較：
1)	 世俗的父親在管教兒子時，他從他的兒子那裡獲得了尊重；
2)	 兒子更尊重那些以正確的方式運用權威來教導和訓練他們的父親。

2.	毫無疑問，恢復對權威的尊重的秘訣在於家庭：
1)	 父母的權威確實是社會權威的縮影；
2)	 一方崩潰，另一方也必然受苦。 
3)	 作者用這個比喻來說明更高的原則。

接受管教的信心（12：9）
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2/2
9還有，肉身的父親管教我們，我們尚且敬重他們；何況那萬靈的父，我們不是更
要順服他而得生嗎？

3.	「萬靈的父」這個稱號是為了與人類的類比形成對比：
1)	 這個不尋常的稱呼，它比其他的稱呼更具體地表現神的能力：

(1)	祂是屬靈生活的父親；
(2)	屬靈的管教就成為真實生活的基本特徵。

4.	只有當我們接受這樣一個事實：
1)	 神是我們的父親時，我們才開始有意義的生活；
2)	 以反問的形式表達出來，它假定答案是肯定的。

接受管教的信心（12：9）



20 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
10肉身的父親照著自己的意思管教我們，只有短暫的日子；唯有　神管教我們，
是為著我們的好處，使我們在他的聖潔上有分。

1.	人的父親和神管教之間的另一個對比；
2.	「肉身的父親」：

1)	 管教持續的時間很短、是短暫的；
2)	 出於次要的動機，就是隨他的喜好：

(1)	無論世俗的父親所遵循的原則多麼崇高；
(2)	他受自己的喜樂支配 、不是絕對正確的；
(3)	有時這可能是不明智的；
(4)	甚至違背兒子的最大利益。

接受管教的信心（12：10）
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2/2
10肉身的父親照著自己的意思管教我們，只有短暫的日子；唯有　神管教我們，
是為著我們的好處，使我們在他的聖潔上有分。

3.	「神管教我們」：
1)	 神對我們的了解是完美的；
2)	 祂所做的一切都是為了我們的好處：

(1)	祂知道我們需要什麼管教；
(2)	他絕對不會做得太過分，也不會忽視。 

3)	 祂管教的特定目標：
(1)	讓他的兒子們分享祂的聖潔； 
(2)	祂關心的是我們永恆的福祉。

接受管教的信心（12：10）
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11但是一切管教，在當時似乎不覺得快樂，反覺得痛苦；後來卻為那些經過這種
操練的人，結出平安的果子來，就是義。

1.	所有人都會同意管教的痛苦、很難理解管教或處分的目的：
1)	 在受管教「當時」、看似不快樂事情、被認為是痛苦的；
2)	 因為看到「後來｜、因管教得到的的結果而減輕了痛苦。 

2.	這些意象取自園藝領域，修剪可以帶來更大的成果：
1)	 作者想到了平安的果實：

(1)	「平安」與「義」的結合是自然的；
(2)	因為沒有「義」就沒有真正的「平安」；

2)	 當一個人與神和好時，他的心就有平安。

接受管教的信心（12：11）
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總結（12：1-11） 忠誠堅忍的信心

	◆ 完美信心的榜樣（12：1-3）
	❖ 活出信心名人榜樣的生命；
	❖ 脱離所有罪的重量與綑綁；
	❖ 放眼在耶穌基督完美的信心。

	◆ 接受管教的信心（12：4-11）：
	❖ 在考驗中要堅定，堅守信仰； 
	❖ 不要輕視神的管教；
	❖ 要接受和順服神的管教；
	❖ 神管教的目的：
(1)	成為像神一樣的聖潔；
(2)	結出平安和義的果子。

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 以耶穌完美的信心為典範；
	❖ 以信心接受神的管教；
	❖ 不要灰心，要有堅忍的信心。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 在我生命的舞台上、我是如何：

	♦ 見證耶穌基督完美的信心？
	♦ 謙卑虛心地接受神的管教？

 ～提摩太前書 6:12～
要為信仰打那美好的仗，持定永生；你是為
這永生而蒙召的，又在許多的證人面前承認
過美好的信仰。



基督教新生命宣道會
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結束
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