
基督教新生命宣道會

11000 First Ave. Whittier, CA 90603

我們的主日學九點三十分開始

請把您的手機靜音！
謝謝您！

歡迎您！
參加我們的主日學。
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1 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

簡介（12：12-17）
	◆ 這段經文對讀者勸勉的結論：

	❖ 強調要有把握地認識神的愛；
	❖ 不要忘記對耶穌基督的信仰。

	◆ 作者給基督徒所需的具體的指引：
	❖ 如何有作為基督徒的生活；
	❖ 強調聖潔生活的重要性。

	◆ 作者接著列出了基督徒個人和團體
生活的準則：

	❖ 要叫人得神的恩典；
	❖ 要彼此關懷；
	❖ 要努力追求聖潔。

	◆ 基督徒今生熱心尋求靈命的成長：
	❖ 要盡我們所能成為世界的祝福；
	❖ 當我們與世界最不一樣時：

	♦ 以敬虔的信心追隨耶穌基督；
	♦ 把光帶入罪惡黑暗的世界；

	❖ 我們也是罪人來說：
	♦ 要竭盡全力與罪鬥爭；
	♦ 渴望更多反映更多神的品格；
	♦ 看到神的恩典的力量；

	❖ 這就是基督徒追求聖潔的方式。

尋求神的恩典



2 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

12所以，你們要把下垂的手和發軟的腿挺直起來；13也要把你們所走的道路
修直，使瘸子不至於扭腳，反而得到復原。14你們要竭力尋求與眾人和睦，
並且要竭力追求聖潔。如果沒有聖潔，誰也不能見主。15你們要小心，免
得有人失去了　神的恩典；免得有苦根長起來纏繞你們，因而污染了許多
人；16又免得有人成為淫亂的和貪戀世俗的，好像以掃一樣，為了一點點食
物，竟把自己長子的名分出賣了。17你們知道，後來以掃想要承受祝福，卻
被拒絕了；他雖然帶著眼淚尋求，還是沒有反悔的餘地。

尋求神的恩典（12：12-17） （新譯本）



3 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/3
12 所以，你們要把下垂的手和發軟的腿挺直起來；13也要把你們所走的道路修直，
使瘸子不至於扭腳，反而得到復原。

1.	繼續上文的管教的教導，這段鼓勵的經文引用舊約經文：
1)	 第十二節來自以賽亞書 35：3；
2)	 第十三節來自七十士譯本的箴言 4：26 。

2.	延續了運動員的比喻，充滿了鼓勵：
1)	 手部下垂、膝蓋無力是情緒低落的典型表現；
2)	 描繪的是那些因極度疲憊而無法採取行動的人。

尋求神的恩典（12：12-13）



4 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/3
12 所以，你們要把下垂的手和發軟的腿挺直起來；13也要把你們所走的道路修直，
使瘸子不至於扭腳，反而得到復原。

4.	作者要求他的讀者支撐起無力的四肢，向目標奮進：
1)	 他們中的一些人感到特別沮喪，不願意做出必要的努力； 
2)	 其他人應該盡一切可能幫助他們。

5.	軟弱的膝蓋即使堅強了，也無法走在彎曲的道路上；
1)	 由於自然道路大多是蜿蜒的，
2)	 為了避免而不是面對困難，
3)	 筆直的道路是經過努力而特別準備的道路（參見以賽亞書 40：3-4）。

尋求神的恩典（12：12-13）



5 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/3
12 所以，你們要把下垂的手和發軟的腿挺直起來；13也要把你們所走的道路修直，
使瘸子不至於扭腳，反而得到復原。

6.	對於那些跛腳的人來說：
1)	 一條筆直暢通的道路是一種祝福；
2)	 這是在心靈上、也是在肉體上的祝福。 

7.	讀者必須接受他們目前正在忍受的任何管教：
1)	 齊心協力並確保他們取得進步和獲得應得的利益；
2)	 一個跛腳不應該因道路的崎嶇、而導致他殘疾的腿再受到傷害；
3)	 生動地讓人認識到屬靈和道德的不完美，需要的是醫治、不是傷害。

尋求神的恩典（12：12-13）



6 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/3
14你們要竭力尋求與眾人和睦，並且要竭力追求聖潔。如果沒有聖潔，誰也不能
見主。

1.	作者說明「筆直道路」的含義：
1)	 基督徒必須努力與所有人和平相處；
(1)	不意味著不惜一切代價實現和平；
(2)	只有在正確的範圍內才能與所有人和平相處；
(3)	有時候，捍衛正義會帶來強烈的對抗，不可避免地破壞了和睦；
(4)	如果可能的話，必須盡一切努力維持和睦；

2)	  「竭力」表達了某種追求的渴望、和有意識地遠離邪惡。

尋求神的恩典（12：14）



7 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/3
14你們要竭力尋求與眾人和睦，並且要竭力追求聖潔。如果沒有聖潔，誰也不能
見主。

2.	第二個目標追求的是聖潔：
1)	 取自第 10 節， 神管教的目的，因為沒有聖潔就沒有人能見到主：
(1)	所以「竭力追求聖潔」是必不可少的。；
(2)	這確實更全面地說明了神希望信徒分享祂的聖潔的原因。

2)	 信徒追求的目標：
(1)	提升到與神相同的水平，絕對的純潔不能有惡的雜質；
(2)	期待尚未實現的事件——指向再來的基督。

尋求神的恩典（12：14）



8 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/3
14你們要竭力尋求與眾人和睦，並且要竭力追求聖潔。如果沒有聖潔，誰也不能
見主。

3.	作者絕不鼓勵他的讀者反律法主義：
1)	 蒙召與神聖潔有分的人必須自己也是聖潔的；
2)	 這是摩西五經律法中反覆出現的主題；
3)	 在新約中也再次得到注視： 
(1)	見到主是凡人所能享有的最高、最榮耀的祝福；
(2)	這祝福的應許是為那些心靈和生活聖潔的人保留的。

尋求神的恩典（12：14）



9 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/3
15你們要小心，免得有人失去了　神的恩典；免得有苦根長起來纏繞你們，因而
污染了許多人；

1.	「你們要小心」：
1)	 字面意思是以某種官方身份所進行的監督；
2)	 要注意在屬靈上重要的事務：
(1)	要確保沒有人失去神的恩典；
(2)	也就是所有的人都能得到神的恩典。

2.	「神的恩典」：
1)	 在這裡指的是神在祂的恩典中所提供的一切好處：
2)	 基督徒的許多失敗是由於沒有充分利用這些好處。

尋求神的恩典（12：15）



10 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/3
15你們要小心，免得有人失去了　神的恩典；免得有苦根長起來纏繞你們，因而
污染了許多人；

3.	神的恩典使人踏上了信仰之路，神的恩典也使人能夠繼續走完這條路：
1)	 那麼就必須小心地發現任何不利於它的傾向；
2)	 確保每個人都能獲得神的恩典。

4.	引用一個具體的例子──苦根引起的問題：
1)	 「恐怕你們中間有惡根，生出毒草和苦堇來」（申命記 29：18）；
2)	 適用於任何導致苦味的人或任何事物；
3)	 就像植物的根影響植物結出的果實一樣；
4)	 根部的萌芽生動地描述了苦味的發展和倍增。

尋求神的恩典（12：15）



11 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/3
15你們要小心，免得有人失去了　神的恩典；免得有苦根長起來纏繞你們，因而
污染了許多人；

5.	苦味與污穢聯繫起來——許多人因此而受到玷污：
1)	 因為苦味，無論它存在於何處，都會擴大其影響力；
2)	 苦味確實總是會腐蝕和破壞；
3)	 變得污穢描述那些思想和良心被認為是腐敗的信徒：
(1)	如果他們中間出現了某種初期的罪惡，就必須立即根除； 
(2)	如果容忍的話，這肯定會辜負神的恩典；
(3)	因為許多人，如果不是整個社會，都會受到污染。

尋求神的恩典（12：15）



12 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/4
16又免得有人成為淫亂的和貪戀世俗的，好像以掃一樣，為了一點點食物，竟把
自己長子的名分出賣了。

1.	「苦味」的不良影響被進一步定義為「淫亂的和貪戀世俗的」：
1)	 可能表示偶像崇拜或叛教；
2)	 可能表示字面的意思。

2.	以掃作為一個「不虔誠的人」的例子：
1)	 在舊約的記載中，以掃並沒有被指控犯有淫亂罪；
2)	 含義被延伸到包括他與赫人的兩個女兒的婚姻；
3)	 與外邦人赫人的婚姻使他父母心裡煩愁（創世記 26：34-35）.

尋求神的恩典（12：16）



13 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/4
16又免得有人成為淫亂的和貪戀世俗的，好像以掃一樣，為了一點點食物，竟把
自己長子的名分出賣了。

3.	聖經的傳統認為「以掃」成為一個邪惡的人物：
1)	 出售長子繼承權違反了他的宗教傳統，但不能說是不道德的；
(1)	他用長子的特權來換取一頓飯；這是明顯的愚蠢行為；
(2)	以至於他成為所有將物質或感官利益置於繼承遺產之前的典型。

2)	 以掃被描述「渾身是毛」（創世記 27：11）有放蕩、不聖潔的意思；
(1)	無法確定作者是否認為以掃是個淫亂者；
(2)	可以肯定的是，他認為有必要警告他的讀者不要窩藏任何這樣的人。

尋求神的恩典（12：16）



14 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/4
16又免得有人成為淫亂的和貪戀世俗的，好像以掃一樣，為了一點點食物，竟把
自己長子的名分出賣了。

4.	回憶以掃一生中的事件：
1)	 表明的不是淫亂，而是褻瀆；
2)	 缺乏任何靈命的價值感；

5.	創世記中沒有任何與有關他名譽正面的記載：
1)	  他是「狩獵、射擊、釣魚」類型的人；
2)	 主要關心的是他渴望屬世的利益，而不是屬靈的利益。

尋求神的恩典（12：16）



15 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

4/4
16又免得有人成為淫亂的和貪戀世俗的，好像以掃一樣，為了一點點食物，竟把
自己長子的名分出賣了。

6.	當雅各騙到以掃的祝福時：
1)	 以掃勃然大怒，並威脅要殺死他；
2)	 但他很快就忘記了自己的怨恨，以及產生怨恨的原因。 
3)	 雅各在他最聲名狼藉的時刻：
(1)	仍然表現出對神應許給他後裔的感激；
(2)	並決心不放棄對神的信心；他贏得了信心的名人榜記；

4)	 以掃不重視與生俱來的權利，在飢餓的時刻，為了一碗濃湯把它賣了；
5)	 「以掃藐視他長子的名分」是舊約記載中對這事件的總結（創 25：34）。

尋求神的恩典（12：16）



16 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
17你們知道，後來以掃想要承受祝福，卻被拒絕了；他雖然帶著眼淚尋求，還是
沒有反悔的餘地。

1.	了解舊約的人都知道以掃的故事：
1)	 以掃無法扭轉他浪費長子權利的行為：
(1)	以撒被欺騙，將他的族長祝福賜給了雅各；
(2)	以撒認識到，即使他發現了自己的錯誤，也無法逆轉。

2)	 創世記的記載可能暗示：
(1)	如果以掃沒有賣掉他與生俱來的權利；
(2)	雅各就不會那麼容易偷走他的祝福；
(3)	以掃發現自己失去祝福時，儘管痛哭流涕，卻也無法挽回局面。

尋求神的恩典（12：17）



17 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/2
17你們知道，後來以掃想要承受祝福，卻被拒絕了；他雖然帶著眼淚尋求，還是
沒有反悔的餘地。

2.	這句話更直白地可以翻譯為「他沒有找到悔改的地方」：
1)	 表達他沒有機會改變自己的處境；
2)	 從這個意義上說，悔改的機會已經沒有了。

3.	新約的原則是——只要有屬靈的渴望，就有可能有屬靈悔改的機會： 
1)	 正是在這個意義上，福音可以說是基於悔改的呼召；
2)	 以掃被認為是那些未能領受「神的恩典」的人中最引人注目的例子之一。

尋求神的恩典（12：17）
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總結（12：12-17） 尋求神的恩典

	◆ 尋求神的恩典（12：12-17）
	❖ 勸告情緒低落的人要堅強；
	❖ 鼓勵堅強的幫助軟弱的；
	❖ 竭力尋求與眾人和睦；
	❖ 竭力追求聖潔去見主；
	❖ 小心不要失去神的恩典；
	❖ 不要貪戀屬世的利益；
	❖ 要珍惜神的恩典。

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 不要放棄對耶穌基督的信；
	❖ 要尋求和睦與聖潔的生命；
	❖ 要珍惜神的恩典。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 我如何處理我與他人的關係？
	❖ 我如何處理我與神的關係？

 ～馬太福音 5：8-9～
8內心清潔的人有福了，因為他們必看見　
神。9使人和平的人有福了，因為他們必稱為
神的兒子



基督教新生命宣道會

11000 First Ave. Whittier, CA 90603

希伯來書

結束

主日學

尋求神的恩典
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