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1 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

簡介（10：19-25）
	◆ 希伯來書的第三個單元（10：19
～13：21）的信息：

	❖ 勸誡信徒佔了非常大的篇幅；
	❖ 勸誡信徒所依據的理論：

	♦ 子的優越性（1：1～4：13）
	♦ 耶穌的事工（4：14～10：18）

	◆ 希伯來書第十章後半段、包括三個
主題：

	❖ 勸告（10：19-25）；
	❖ 警告（10：26-31）；
	❖ 鼓勵（10：32-39）。

	◆ 作者總結之前的理論、現在進一步
勸勉他的讀者（10：19）：

	❖ 前段的結論；
	❖ 新一段的開始；
	❖ 開始討論應用之前的理論。

	◆ 基督徒擁有兩樣特權：
	❖ 通過耶穌基督來到神面前；
	❖ 通過耶穌基督治理神的家。

	◆ 因為基督徒擁有這特權：
	❖ 必須走在又新又活的路上；
	❖ 必須要有一個嶄新的生活。

新的生活方式



2 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

19所以，弟兄們！我們憑著耶穌的血，可以坦然無懼地進入至聖所。  20這進
入的路，是他給我們開闢的，是一條通過幔子、又新又活的路，這幔子就是
他的身體。 21我們既然有一位偉大的祭司治理　神的家， 22我們良心的邪惡
既然被灑淨，身體也用清水洗淨了，那麼，我們就應該懷著真誠的心和完備
的信，進到　神面前；  23又應該堅持我們所宣認的盼望，毫不動搖，因為那
應許我們的是信實的。 24我們又應該彼此關心，激發愛心，勉勵行善。 25我
們不可放棄聚會，好像有些人的習慣一樣；卻要互相勸勉。你們既然知道那
日子臨近，就更應該這樣。

新的生活方式（10：19-25） （新譯本）



3 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/4

19所以，弟兄們！我們憑著耶穌的血，可以坦然無懼地進入至聖所。

1.	作者開宗明義的說明如何將之前的理論與教導應用到信徒的生活中；
2.	這節經文成為前面論述的結論，也成為信徒新生活的起跑點：
1)	 根據所有關於大祭司和他有效的獻祭祭物的敘述：
2)	 鑑於基督已經完成的事情和現在的情況；
3)	 所有信徒沒有理由與沒有信心地接近神。

新的生活方式（10：19）



4 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/4

19所以，弟兄們！我們憑著耶穌的血，可以坦然無懼地進入至聖所。

3.	作者之前曾提醒讀者他們對基督的信心：
1)	 「但是基督卻是兒子，管理自己的家。如果我們把坦然無懼的心和可誇的盼
望持守到底，我們就是他的家了。」（3：6）；

2)	 「所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為的是要領受憐憫，得到
恩惠，作為及時的幫助。」（4：16）

3)	  對基督的信心，成為「坦然無懼」的膽量與勇氣。

新的生活方式（10：19）



5 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/4

19所以，弟兄們！我們憑著耶穌的血，可以坦然無懼地進入至聖所。

4.	進入舊約地上的聖所：
1)	 不是所有的人都可以行使這一特權；
2)	 只有大祭司作為他們的代表：
(1)	甚至他也不能在任何他選擇的時間行使這項特權；
(2)	只能在固定的時間和固定的條件下行使。

5.	基督徒現在通過耶穌基督可以進入天上聖所、這與以色列人進入地上聖所的特
權與限制形成了鮮明的對比。

新的生活方式（10：19）



6 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

4/4

19所以，弟兄們！我們憑著耶穌的血，可以坦然無懼地進入至聖所。

6.	這種自由進入至聖所的權利：
1)	 「同蒙天召的聖潔的弟兄啊！你們應該想想耶穌，就是作使徒、作我們所宣
認的大祭司的那一位。」（3：1）

2)	 只有信徒才能「憑著耶穌的血」可以坦然進入至聖所，因為：
(1)	耶穌為罪人犧牲自己所做的一切；
(2)	聖所不再因持續舉行祭祀而被封鎖；
(3)	憑藉已經提供的完美獻祭的祭品，它完全敞開的；
(4)	「他不是用山羊和牛犢的血，而是用自己的血，只一次進了至聖所，就得
到了永遠的救贖。」（9：12）

新的生活方式（10：19）



7 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/5
20這進入的路，是他給我們開闢的，是一條通過幔子、又新又活的路，這幔子就
是他的身體。

1.	來到神的面前的方式是一條新的方式：
1)	 直到耶穌才開闢它、並親自進入時，這方式才建立了；
2)	 永生的基督本身，作為他子民的祭物和祭司，他就是通向神的道路 ；
3)	 這新的方式，新的路、也是一種新的生活方式。

新的生活方式（10：20）



8 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/5
20這進入的路，是他給我們開闢的，是一條通過幔子、又新又活的路，這幔子就
是他的身體。

2.	將「進入的路」描述為一種「又新又活的路」：
1)	 作者使用「πρόσφατος」（prosphatos），剛剛被殺的意思：
(1)	延伸的含義是「新鮮的」或「最近的」；
(2)	目的是與舊秩序形成對比，引起人們將它與基督獻的祭聯繫起來。

2)	 整個短語描述了作者對基督教的看法：
(1)	「聖靈藉著這事表明，當第一進會幕存在的時候，進入至聖所的路，還沒
有顯明出來。」（9：8）

(2)	「路」的概念是早期基督徒被稱為「奉行這道的人」（使徒行傳 9：2）。

新的生活方式（10：20）



9 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/5
20這進入的路，是他給我們開闢的，是一條通過幔子、又新又活的路，這幔子就
是他的身體。

3.	「通過幔子」：
1)	 「我們有這盼望，就像靈魂的錨，又穩當又堅固，通過幔子直進到裡面。耶
穌已經為我們作先鋒進入了幔子裡面；他是照著麥基洗德的體系，成了永遠
的大祭司。」（6：19-20）；

2)	 「幔子」希臘原文有「面紗」的意思：
(1)	「幔子」將聖所與至聖所分開的內幔，即第二幔子（參見 9：3）：
(2)	耶穌死時、那一刻聖殿幔子從上到下裂開（可 15：38；太 27：51）；
(3)	耶穌死時，神揭開了祂的面紗，祂把接近祂的道路敞開了。

新的生活方式（10：20）



10 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

4/5
20這進入的路，是他給我們開闢的，是一條通過幔子、又新又活的路，這幔子就
是他的身體。

4.	「這幔子就是他的身體」：
1)	 「通過幔子」，也就是通過他的身體，引起了很大的爭論：
(1)	將幔子視為在進入之前必須克服的障礙；
(2)	很難將「他的身體」與救贖聯繫起來；
(3)	因為在這種情況下，這意味著耶穌的肉身使人與神隔絕。

2)	 如果通過他的身體是對道路的解釋，這些爭議就不是問題了。

新的生活方式（10：20）



11 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

5/5
20這進入的路，是他給我們開闢的，是一條通過幔子、又新又活的路，這幔子就
是他的身體。

5.	以「道路」解釋「通過幔子」：
1)	 意思是「通過一條新的、活的道路，即他的身體」；
2)	 耶穌道成肉身，為人開闢了通向神的新道路；
3)	 對於贖罪日的大祭司來說，幔子暫時不再是障礙，而是成為了進入的道路。

6.	如果主耶穌的「肉」和他的「血」都表示他獻上的人類生命：
1)	 耶穌是憑著自己的血進入天上聖所的人（參見 9：12）；
2)	 同樣的、信徒也可以被認為通過耶穌的身體進入到天上聖所那裡。

新的生活方式（10：20）



12 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

21我們既然有一位偉大的祭司治理神的家，

1.	耶穌被描述為「偉大的祭司治理神的家」：
1)	 基督的偉大在於他開闢了一條又新又活的道路；
2)	 耶穌比摩西優越、表現於他與神的家的關係：
(1)	「基督卻是兒子，管理自己的家。. . . . . . 我們就是他的家了。」(3：6）；
(2)	耶穌履行了神的家裡的大祭司的職責；
(3)	耶穌在神的家代表神的子民——所有的信徒。

3)	 這一事實應該會增強信徒進入神面前的信心。
2.	「我們既然有一位偉大的、經過了眾天的大祭司，就是神的兒子耶穌，就應該
堅持所宣認的信仰。」（4：14）

新的生活方式（10：21）



13 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/5
22我們良心的邪惡既然被灑淨，身體也用清水洗淨了，那麼，我們就應該懷著真
誠的心和完備的信，進到神面前；

1.	在這段經文（10：22-24），是這封書信中主要的勸勉：
1)	 「我們應該懷著真誠的心和完備的信，進到神面前」（10：22）；
2)	 「應該堅持我們所宣認的盼望、毫不動搖」（10：23）；
3)	 「我們又應該彼此關心，激發愛心，勉勵行善」（10：24）。

2.	這是信徒應該有的新生活：
1)	 靈修的生活（10：22）；
2)	 信心的生活（10：23），
3)	 應盡的義務（10：24）。

新的生活方式（10：22）



14 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/5
22我們良心的邪惡既然被灑淨，身體也用清水洗淨了，那麼，我們就應該懷著真
誠的心和完備的信，進到神面前；

3.	有關信徒接近神的身心靈的四個條​​件：
1)	 被灑淨的良心；
2)	 被洗淨的身體；
3)	 有真誠的心；
4)	 有完備的信。

新的生活方式（10：22）



15 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/5
22我們良心的邪惡既然被灑淨，身體也用清水洗淨了，那麼，我們就應該懷著真
誠的心和完備的信，進到神面前；

4.	「良心的邪惡既然被灑淨」：
1)	 灑血源自以色列人祭拜：
(1)	摩西灑血在人民的身上，說明這是神立約的血（出埃及記 24：8）；
(2)	摩西灑血按立亞倫和立未人為祭司（出埃及記 29：21）。
(3)	沒有具體提到灑血淨化了人的良心。 

2)	 基督徒擁有更有效地淨化人良心的方法：
(1)	這不僅僅是一種儀式行為； 
(2)	這是一種道德生活的狀況。

新的生活方式（10：22）



16 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

4/5
22我們良心的邪惡既然被灑淨，身體也用清水洗淨了，那麼，我們就應該懷著真
誠的心和完備的信，進到神面前；

5.	「身體也用清水洗淨」：
1)	 這似乎指的是基督教的洗禮；
2)	 這條件是外表或外在行為的表現；
3)	 與其他條件的區別：
(1)	內在心靈的純潔性；
(2)	外在行為的純潔性。

新的生活方式（10：22）



17 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

5/5
22我們良心的邪惡既然被灑淨，身體也用清水洗淨了，那麼，我們就應該懷著真
誠的心和完備的信，進到神面前；

6.	「真誠的心」指的是真實的事物，而不是表面的事物：
1)	 任何假裝的虔誠都是不真實的；
2)	 敬拜者需要真心實意地親近神。

7.	「完備的信」強調的是信徒的信心：
1)	 不再有任何理由懷疑是否會獲得進入到神面前；
2)	 所有的信徒都可以通過新開闢的路進入神的殿。

新的生活方式（10：22）



18 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2

23又應該堅持我們所宣認的盼望，毫不動搖，因為那應許我們的是信實的。

1.	信徒堅守對基督的信仰：
1)	 持守所誇耀的信心和盼望，信徒才是神的家（3：6）；
2)	 把起初的信念堅持到底，信徒才能與基督有分或成為朋友（3：14）；
3)	 認識基督大祭司職分，信徒才能堅定地維護他的信仰（4：14）；
4)	 「神的信實」了鼓勵信徒要堅守的理由。

新的生活方式（10：23）



19 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/2

23又應該堅持我們所宣認的盼望，毫不動搖，因為那應許我們的是信實的。

2.	「宣認的盼望」：
1)	 「宣認」希臘原文有「承認」或「告白」的意思；
2)	 信徒承認或告白對基督的「信心」和「盼望」；

3.	「毫不動搖」：
1)	 一個直立物體完全保持垂直，不傾斜， 屹立不搖的概念；
2)	 信徒的信心或盼望不能時而堅定，時而搖搖欲墜，或搖擺不定。

4.	信徒可能面臨放棄信仰的危險，所以作者敦促他們要堅定不移地堅持下去。

新的生活方式（10：23）



20 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/2
24我們又應該彼此關心，激發愛心，勉勵行善。
24又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。（和合本）

1.	這第三個勸勉的重點是信徒對社會的責任：
1)	 關心；
2)	 愛心；
3)	 行善。

2.	作者用「仔細考慮」的希臘文：
1)	 中文的版本沒有翻譯，而用了「應該」或「要」這詞；
2)	 對於作者所敦促的顯然需要集中思考地去執行的；
3)	 信徒要仔細地思考如何最好地做到這些社會的責任。

新的生活方式（10：24）



21 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/2
24我們又應該彼此關心，激發愛心，勉勵行善。
24又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。（和合本）

3.	信徒對這個勸勉的態度：
1)	 信徒應該互相鼓勵，就會更容易勇敢、毫不猶豫地表達自己的盼望；
2)	 基督教的信仰和見證將在基督徒團契的氛圍中更加蓬勃地發展：
(1)	設定的目標是激勵彼此去愛和行善；
(2)	需要的不僅僅是個人努力，更是團隊的努力；
(3)	基督徒必須互相警惕與鼓勵完成社會的責任的需求。

新的生活方式（10：24）



22 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

1/4
25我們不可放棄聚會，好像有些人的習慣一樣；卻要互相勸勉。你們既然知道那
日子臨近，就更應該這樣。

1.	「不可放棄聚會」：
1)	 儘管沒有明確說明、應該指的是信徒敬拜的聚會：
(1)	以希臘的原文暗示著某種正式的聚會 ；
(2)	它也可能包括其他非正式的聚會。

2)	 這與上節經文有關的要求——信徒團契生活的必要性；
3)	 有些信徒習慣性地忽略了與其他基督徒交流：
(1)	這被視為一個嚴重的弱點；
(2)	導致他們無法「彼此關心，激發愛心，勉勵行善」（10：24）。

新的生活方式（10：25）



23 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

2/4
25我們不可放棄聚會，好像有些人的習慣一樣；卻要互相勸勉。你們既然知道那
日子臨近，就更應該這樣。

2.	「要互相勸勉」：
1)	 基督徒聚會的目的是互相鼓勵、因而產生積極和有益的結果；
2)	 基本理念是基督徒應該互相的扶持和激勵靈命的成長；
3)	 新約並不支持獨善其身的基督徒：
(1)	與其他信徒密切而定期的團契是基督徒應該有的生活；
(2)	團契生活可以彼此鼓勵對基督教教義的認識與靈命的成長。

新的生活方式（10：25）



24 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

3/4
25我們不可放棄聚會，好像有些人的習慣一樣；卻要互相勸勉。你們既然知道那
日子臨近，就更應該這樣。

3.	「那日子臨近」：
1)	 這封書信的讀者知道它的含義；
2)	 在舊約中很常見——彌賽亞來的日子；
3)	 作者以基督教的方式說明——基督再來的日子；
4)	 不應該被視為秘密、而是	顯而易見的；
5)	 提醒人們這一天即將到來。

新的生活方式（10：25）



25 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

4/4
25我們不可放棄聚會，好像有些人的習慣一樣；卻要互相勸勉。你們既然知道那
日子臨近，就更應該這樣。

4.	基督再來明顯地延遲了、對當時的信徒的信仰產生了影響：
1)	 第一代信徒慢慢地過世了；新一代的信徒正在成長中；
2)	 羅馬帝國的逼迫，造成耶路撒冷城和聖殿的毀滅。

5.	在公元 70 年後、仍然繼續強調基督再來的確定性：
1)	 那日子甚至是更臨近了；
2)	 作為謹慎道德行為的基礎；
3)	 提醒信徒要堅定不移地相信基督。

新的生活方式（10：25）



26 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

總結（10：19-25） 新的生活方式

	◆ 新的生活方式（10：19-25）：
	❖ 耶穌基督是一位偉大的大祭司；
	❖ 他開闢了一個接近神的新道路；
	❖ 基督徒要應該有新方式的生活：

	♦ 誠心誠意地敬拜神；
	♦ 堅定不移地盼望神；
	♦ 應該彼此關心；
	♦ 應該激發愛心；
	♦ 應該勉勵行善；
	♦ 不可放棄聚會。

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 藉著耶穌坦然無懼來到神面前；
	❖ 走在耶穌開闢的又新又活的路；
	❖ 要過著一個有信望愛的新生活。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 我的基督徒的生活與屬世的人：

	♦ 有沒有什麼不同？
	♦ 一樣或是差不多？

 ～ 哥林多前書 13:13 ～
如今常存的有信、有望、有愛這三樣，
其中最大的是愛。 
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