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簡介（4：1-11）
	◆ 這段經文延續了上一章的思想：

	❖ 以色列人因不信得不到安息；
	❖ 「進入安息」的應許和鼓勵。

	◆ 作者在這對詩篇 95：7-11 的解釋：
	❖ 描述不信及其可怕後果；
	❖ 警告悖逆者失去神的安息；
	❖ 要贏得順服神的話的回應。

	◆ 「進入安息」的主題：
	❖ 主題的開始：第一節；
	❖ 主題的結束：有爭議：

	♦ 第 10，11，14，16 節都可能。

	◆ 神應許的安息（4：1-11）：
	❖ 第 1 節和第 11 節重複的勸告：

	♦ 「應該戰戰兢兢」（4：1）；
	♦ 「要竭力進入」（4：11）；

	❖ 可以分成兩段：
	♦ 神定的安息日（4：1-5）；
	♦ 進入神的安息（4：6-11）。

	◆ 神應許的「神的安息」，有兩種：
	❖ 屬靈的安息—永生的盼望；
	❖ 屬世的安息—今天的平安。

	◆ 只有「信」才可能進入神的安息。

神應許的安息
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1所以，那進入安息的應許，既然還給我們留著，我們就應該戰戰兢兢，恐怕我們中間有
人像是被淘汰了。2因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣，只是他們所聽見的道，對他
們沒有益處，因為他們沒有用信心與所聽見的打成一片。3然而我們信了的人，就可以進
入那安息。正如神所說：「我在烈怒中起誓說，他們絕不可進入我的安息！」其實神的工
作，從創立世界以來已經完成了。4因為論到第七日，他在聖經某一處說：「在第七日　
神歇了他的一切工作。」5但在這裡又說：「他們絕不可進入我的安息。」6既然這安息還
留著要讓一些人進去，但那些以前聽過福音的人，因為不順從不得進去；7所以神就再定
一個日子，就是過了很久以後，藉著大衛所說的今天，就像前面引用過的：「如果你們
今天聽從他的聲音，就不要硬著心。」8如果約書亞已經使他們享受了安息，神後來就不
會再提到別的日子了。9這樣看來，為了神的子民，必定另外有一個安息日的安息保留下
來。10因為那進入神安息的人，就歇了自己的工作，好像　神歇了自己的工作一樣。11所
以，我們要竭力進入那安息，免得有人隨著那不順從的樣子就跌倒了。

神應許的安息（4：1-11） （新譯本）
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1所以，那進入安息的應許，既然還給我們留著，我們就應該戰戰兢兢，恐
怕我們中間有人像是被淘汰了。2因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣，
只是他們所聽見的道，對他們沒有益處，因為他們沒有用信心與所聽見的打
成一片。3然而我們信了的人，就可以進入那安息。正如神所說：「我在烈
怒中起誓說，他們絕不可進入我的安息！」其實神的工作，從創立世界以來
已經完成了。4因為論到第七日，他在聖經某一處說：「在第七日　神歇了
他的一切工作。」5但在這裡又說：「他們絕不可進入我的安息。」

神定的安息日（4：1-5） （新譯本）
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1/2
1所以，那進入安息的應許，既然還給我們留著，我們就應該戰戰兢兢，恐怕我們
中間有人像是被淘汰了。

1.	「進入安息的應許」：
1)	 「應許」這詞第一次出現在希伯來書；
2)	 「應許」的就是「進入祂的安息」：
3)	 「祂的安息」是神所賜的安息，也被稱為「我的安息」（詩篇 95：11）；
4)	 對信徒來説「神的安息」：

(1)	有祂的平安與喜樂；
(2)	依賴祂的力量增長對救恩的信心；
(3)	對未來永恆家園盼望的保證。

神定的安息日（4：1）
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2/2
1所以，那進入安息的應許，既然還給我們留著，我們就應該戰戰兢兢，恐怕我們
中間有人像是被淘汰了。

2.	「還給我們留著」：
1)	 對於沒有進入「安息」以色列人的後代，「安息的應許」仍然存在；
2)	 「安息的應許」是永恆的，作者和他的讀者仍然可以獲得。

3.	「就應該戰戰兢兢」：
1)	 地上迦南的應許與天上屬靈的應許都是今日神的子民的目標；
2)	 作者再次敦促：

(1)	信徒還要繼續努力並實現這一目標；
(2)	不要像死在曠野的那一代以色列人錯過了地上的迦南一樣。

神定的安息日（4：1）
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1/2
2因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣，只是他們所聽見的道，對他們沒有益
處，因為他們沒有用信心與所聽見的打成一片。

1.	早期的以色列人得到了向他們宣告的「福音」、好消息；
1)	「我向埃及人所行的，你們都看見了；也看見了我怎樣像鷹一樣把你們背在

翅膀上，帶領你們到我這裡來。現在你們若是實在聽我的話，遵守我的約，
你們就必在萬民中作屬我的產業，因為全地都是我的。你們要歸我作君尊的
祭司和聖潔的國民。」（出埃及記 19：4-6）；

2)	 早期的以色列人聽到好消息「沒有益處」：
(1)	沒有帶來持久的好處；
(2)	沒有得到神應許的安息。

神定的安息日（4：2）
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2/2
2因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣，只是他們所聽見的道，對他們沒有益
處，因為他們沒有用信心與所聽見的打成一片。

2.	新約時代神的子民與那世代以色列人相似，後者遭受的災難成為前者的警告：
1)	 這個福音沒有給以色列人帶來好處的原因是：

(1)	他們認真地承諾接受神的應許；
(2)	他們卻沒有聽從神的話或遵守祂的約。

2)	 對於新約的讀者來說，福音包含了基督贖罪之死和復活的信息：
(1)	帶來最終救恩的不是福音本身，而是憑信心接受福音； 
(2)	如果這種信是真正的信，它將是一種持久的信。

神定的安息日（4：2）
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3然而我們信了的人，就可以進入那安息。正如神所說：「我在烈怒中起誓說，他
們絕不可進入我的安息！」其實神的工作，從創立世界以來已經完成了。

1.	新約信徒的處境與詩篇 95 所指的以色列人完全不同；
2.	為了顯現新約信徒的優越地位：

1)	 作者再次引用了神禁止以色列人進入迦南；
2)	 強調他所想的安息是一種已經在實現過程中的體驗：

(1)	「我們信了的人，就可以進入那安息」；
(2)		 信徒要將思想從曠野流浪轉移回到神創造的工作。

3)	 「安息」並不是基督來之前不為人所知的新事物、它貫穿整個人類歷史。

神定的安息日（4：3）
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1/2
4因為論到第七日，他在聖經某一處說：「在第七日　神歇了他的一切工作。」5

但在這裡又說：「他們絕不可進入我的安息。」

1.	這兩節經文引述證實已經確定的要點：安息的現實和以色列未能獲得的安息；
1)	「這樣，天地萬物都造齊了。 第七日，神完成了他所作的工；在第七日　

神歇了他所作的一切工。 神賜福第七日，把它分別為聖，因為在這一日，
　神停了他一切所創造的工，歇息了。」（創世記 2：2）；

2)	「四十年之久，我厭惡那個世代的人；我曾說：『他們是心裡迷誤的人民，
不認識我的道路。	』所以我在忿怒中起誓，說：『他們絕不可進入我的安
息。』」（詩篇 95：10-11）。

神定的安息日（4：4-5）
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2/2
4因為論到第七日，他在聖經某一處說：「在第七日　神歇了他的一切工作。」5

但在這裡又說：「他們絕不可進入我的安息。」

2.	作者繼續闡明詩篇中提到「我的安息」的潛在含義：
1)	 將詩篇與創世記聯繫起來；

(1)	不是因為還沒有「神的安息」，因此以色列曠野的世代才不能進入；
(2)	自神創造之後， 「神的安息」 就一直存在。

2)	 將「神的安息」視為從創造工作結束的那一刻開始並持續到現在。
3.	強調了創造後的安息與「我的安息」的區別：

1)	 自從創造工作完成以來，神的安息就應許給了祂的子民；
2)	 但因祂的子民的悖逆，神就沒有讓他們進入「我的安息」。

神定的安息日（4：4-5）
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6既然這安息還留著要讓一些人進去，但那些以前聽過福音的人，因為不順
從不得進去；7所以神就再定一個日子，就是過了很久以後，藉著大衛所說
的今天，就像前面引用過的：「如果你們今天聽從他的聲音，就不要硬著
心。」8如果約書亞已經使他們享受了安息，神後來就不會再提到別的日子
了。9這樣看來，為了神的子民，必定另外有一個安息日的安息保留下來。10

因為那進入神安息的人，就歇了自己的工作，好像神歇了自己的工作一樣。 
11所以，我們要竭力進入那安息，免得有人隨著那不順從的樣子就跌倒了。

進入神的安息（4：6-11） （新譯本）
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1/2
6既然這安息還留著要讓一些人進去，但那些以前聽過福音的人，因為不順從不得
進去；7所以神就再定一個日子，就是過了很久以後，藉著大衛所說的今天，就像
前面引用過的：「如果你們今天聽從他的聲音，就不要硬著心。」

1.	作者再次引用詩篇 95：7-8（見 3：7, 15）：
1)	 敦促信徒應該立即做出積極的回應；
2)	 「不順從」和「今天」結合在一起；
3)	 明確地向信徒提出要順服的緊迫性的勸勉。

2.	將第 6 節與第 4-5 節聯繫起來：
1)	 可以推斷出一些人要進入「神的安息」；
2)	 神是信實的，祂的應許一定會應驗；
3)	 所以「要讓一些人進去」「神的安息」。

進入神的安息（4：6-7）
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2/2
6既然這安息還留著要讓一些人進去，但那些以前聽過福音的人，因為不順從不得
進去；7所以神就再定一個日子，就是過了很久以後，藉著大衛所說的今天，就像
前面引用過的：「如果你們今天聽從他的聲音，就不要硬著心。」

3.	「大衛所說的今天」：
1)	 可能是詩篇説的；

(1)	暗示進入「神的安息」在大衛時代之後這麼仍然有機會；
(2)	作者努力讓他的讀者明白，神的警告與摩西或大衛時代一樣適用於他們；

2)	 如果他們輕視救恩的信息，如果他們「試探」神：
(1)	看他們能指望神的忍耐到什麼程度，他們就會喪失神的「安息」；
(2)	因此對他們，發出了緊急呼籲，趁著今日，悔改，不要硬著心。

進入神的安息（4：6-7）
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1/2

8如果約書亞已經使他們享受了安息，神後來就不會再提到別的日子了。

1.	約書亞帶領以色列人進入神應許他們的迦南美地（約書亞記 21：43-45）；
2.	神在大衛時代，以色列進入迦南很久之後，仍在提供祂的安息：

1)	 神的安息不是通過約書亞或摩西；
2)	 意味著神所提供的安息優於約書亞所獲得的安息：

(1)	約書亞年紀老邁了、他無法征服所有迦南全地（約書亞記 13：1-2）；
(2)	表明迦南美地並沒有完全應驗神安息的應許。

進入神的安息（4：8）
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2/2

8如果約書亞已經使他們享受了安息，神後來就不會再提到別的日子了。

3.	詩人在回憶約書亞這個安息並將其應用到他自己的時代：
1)	 顯然想到約書亞沒有獲得神的安息；
2)	 神對「安息」的看法與人的看法完全不同：

(1)	約書亞和以色列人進入的安息只是暫時的；
(2)	「安息」用詩人的話是一種屬靈的觀念；
(3)	「安息」是神真正永恆的安息，是神在創造後的安息。

4.	如果他們在約書亞統治下進入的土地實現了神安息的應許，那麼詩篇九十五篇
對大衛時代的警告就毫無意義了。

進入神的安息（4：8）
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1/4
9這樣看來，為了神的子民，必定另外有一個安息日的安息保留下來。10因為那進
入神安息的人，就歇了自己的工作，好像神歇了自己的工作一樣。

1.	「神的子民」、「安息日的安息」：
1)	 區分了「屬靈的安息」和「迦南屬世的安息」；
2)	 有資格享受這個安息日的安息的人被稱為神的子民；
3)	 將「神的子民」與不信的「以色列人」區分開來：

(1)	神稱相信祂的人為祂的子民；
(2)	 祂的子民聆聽祂的聲音、並順服從祂的新世代；
(3)	這新約的世代取代了在舊約試探祂的以色列的世代。

進入神的安息（4：9-10）
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2/4
9這樣看來，為了神的子民，必定另外有一個安息日的安息保留下來。10因為那進
入神安息的人，就歇了自己的工作，好像神歇了自己的工作一樣。

2.	「歇了自己的工作」：
1)	 解釋了安息日的安息、這是神的安息；
2)	 神的子民通過接受神、相信神：

(1)	他們就進入了神的體驗； 
(2)	他們分享了神的安息；
(3)	神做什麼、他們就做什麼。

3)	 當神完成他的創造工作時，他「休息」了；
4)	 因此，神的子民按照神的旨意完成世上的工作後，將進入神的安息。

進入神的安息（4：9-10）
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3/4
9這樣看來，為了神的子民，必定另外有一個安息日的安息保留下來。10因為那進
入神安息的人，就歇了自己的工作，好像神歇了自己的工作一樣。

3.	作者是在暗示信徒目前安息日的安息與神的安息一樣真實、這不是遙不可及的
希望，而是可以立即實現的希望：
1)	 不是不再依靠自己的工作謀生存；
2)	 而是不再依靠自己的行為脱離罪行；
3)	 現在勞苦的重擔放在耶穌基督身上；
4)	 所以，進入神安息的人「今天」就可以「歇了自己的工作」的勞苦。

進入神的安息（4：9-10）
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4/4
9這樣看來，為了神的子民，必定另外有一個安息日的安息保留下來。10因為那進
入神安息的人，就歇了自己的工作，好像神歇了自己的工作一樣。

4.	守安息日的誡命（出埃及記 20：8-11）：
1)	「當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和

華你神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的
客旅，無論何工都不可做。因為六日之內，耶和華造天、地、海和其中的萬
物，第七日便安息，所以耶和華賜福於安息日，定為聖日。」

2)	 基督徒不僅需要留出時間來敬拜神，還要享受祂和祂的恩惠，安息在祂身
上，至少體驗到即將到來的安息日安息的部分滋味。

進入神的安息（4：9-10）
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11所以，我們要竭力進入那安息，免得有人隨著那不順從的樣子就跌倒了。

1.	作者仍然擔心他的一些讀者會完全錯過所應許的安息，因此提出了勸告；
2.	敦促他的讀者要認真努力爭取神的子民的永恆的家園：

1)	 因為信能獲得的一切榮耀；不信則會帶來的災難；
2)	 不要像以色列人在曠野的悖逆一樣，而要：

(1)	重視神的話語；
(2)	憑信心接受；
(3)	在日常生活中遵守。 

3.	神的「今天」已經到來； 要認真地對待祂的話，要「竭力進入那安息」。

進入神的安息（4：11）
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總結（4：1-11） 神應許的安息

	◆ 神定的安息日（4：1-5）：
	❖ 「安息的應許」仍然存在；
	❖ 憑信心接受這應許的福音；
	❖ 神的安息一直對神的子民開放。

	◆ 進入神的安息（4：6-11）：
	❖ 信實的神一定會應驗祂的應許；
	❖ 祂要讓一些人進入祂的安息；
	❖ 不要像以色列人在曠野的悖逆：
(1)	要重視神的話語；
(2)	要憑信心接受；
(3)	要在日常生活中遵守。

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 神的安息是屬世的、屬靈的；
	❖ 要戰戰兢兢，要竭力進入神應許
的安息；

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 我要如何才能得到屬靈的安息？
	❖ 我要如何才能得到屬世的安息？

～啟示錄 14：13～
那在主裡死去的人有福了！聖靈說：「
是的，他們脫離自己的勞苦，得享安息
了，他們的作為也隨著他們。」



基督教新生命宣道會

11000 First Ave. Whittier, CA 90603

希伯來書

結束

主日學

神應許的安息
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