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1 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

簡介（3：7-19）
	◆ 希伯來書的作者用詩篇中的經文勸
勉猶太基督徒對基督要保持忠心：

	❖ 期望神的話有權威性和約束力；
	❖ 期望他們因神的話而忍受迫害。

	◆ 作者注意一些信徒正處於迫害：
	❖ 引用詩篇 95：7-11節的經文；

	♦ 一個簡短的以色列人的歷史；
	♦ 提醒他們和反思以色列人未能
繼承應許的原因。

	❖ 警告他們不要重蹈以色列人的覆
轍，離開永生的神，最後不能得
到神所應許的安息。

	◆ 這段經文包含兩個單元：
	❖ 引用詩篇 95：7-11節的經文；
	❖ 解釋詩篇 95：7-11節的應用：

	♦ 警告信徒要謹慎（3：12）；
	♦ 警告不信的結果（3：19）。

	◆ 作者感受到當時情況的緊迫性：
	❖ 今天聽從他的聲音（3：7）；
	❖ 還有叫作今天的時候（3：13）；
	❖ 今天聽從他的聲音（3：15）。

	◆ 信徒盼望進入「神的安息」，也就
是進入神應許的迦南美地。

不忠心的信徒
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7所以，就像聖靈所說的：「如果你們今天聽從他的聲音，8就不要硬著心，好像在
曠野惹他發怒、試探他的日子一樣；9在那裡，你們的祖先以試驗來試探我，觀看
我的作為有四十年之久。10所以，我向那個世代的人發怒，說：『他們心裡常常迷
誤，不認識我的道路。』11我就在烈怒中起誓，說：『他們絕不可進入我的安息。
』」12弟兄們，你們要小心，免得你們中間有人存著邪惡、不信的心，以致離棄了
永活的神；13趁著還有叫作今天的時候，總要天天互相勸勉，免得你們中間有人受
了罪惡的誘惑，心裡就剛硬了。14如果我們把起初的信念堅持到底，就是有分於基
督的人了。15經上說：「如果你們今天聽從他的聲音，就不要硬著心，像惹他發怒
的時候一樣。」16那時，聽了他的話而惹他發怒的是誰呢？不就是摩西從埃及領出
來的那些人嗎？17四十年之久，神向誰發怒呢？不就是向那些犯了罪陳屍曠野的人
嗎？18他又向誰起誓說，他們絕對不可以進入他的安息呢？不就是向那些不順從的
人嗎？19這樣看來，他們不能進入安息，是因為不信的緣故。

不忠心的信徒（3：7-19） （新譯本）
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7所以，就像聖靈所說的：「如果你們今天聽從他的聲音，8就不要硬著心，
好像在曠野惹他發怒、試探他的日子一樣；9在那裡，你們的祖先以試驗來
試探我，觀看我的作為有四十年之久。10所以，我向那個世代的人發怒，
說：『他們心裡常常迷誤，不認識我的道路。』11我就在烈怒中起誓，說：
『他們絕不可進入我的安息。』」。

不忠心的世代（3：7-11） （新譯本）
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1/4
7所以，就像聖靈所說的：「如果你們今天聽從他的聲音，8就不要硬著心，好像
在曠野惹他發怒、試探他的日子一樣； 9在那裡，你們的祖先以試驗來試探我，觀
看我的作為有四十年之久。

1.	「聖靈所說的」：
1)	 作者以聖靈所說的話作為開頭、 引用了詩篇 95：7-11 中的經文；
2)	 清楚地表明作者認為舊約的話是聖靈所默示的；
3)	 這段經文中描述的事件發生在出埃及記期間；
4)	 通過以這種方式介紹經文：

(1)	擁有權威的話語；
(2)	包含強烈的警告。

不忠心的世代（3：7-9）



5 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會
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2.	「你們今天聽從他的聲音」：
1)	 這句話表明三件事：

(1)	聖靈在聖經中說話；
(2)	聖靈通過聖經向當時原來的讀者說話；
(3)	聖靈通過這段經文向現在的信徒說話。

2)	 「今天」：強調作者警告的緊迫性；
3)	 「他的聲音」：基督的聲音，或神的聲音；
4)	 警告信徒如果不聽從或順服神話將會帶來的危險性。

不忠心的世代（3：7-9）
7所以，就像聖靈所說的：「如果你們今天聽從他的聲音，8就不要硬著心，好像
在曠野惹他發怒、試探他的日子一樣； 9在那裡，你們的祖先以試驗來試探我，觀
看我的作為有四十年之久。
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3.	「硬著心」、「惹他發怒」、「試探他」：
1)	 對以色列人悖逆的描述；
2)	 這是以色列人在曠野流浪期間的歷史，如：

(1)	瑪拉的苦水（出埃及記 15：22-25）；
(2)	擊磐石出水（出埃及記 17：1-7）；
(3)	鑄隻金牛犢（出埃及記 32：1-35）。

3)	 提醒人們不要採取頑固悖逆神的態度。

不忠心的世代（3：7-9）
7所以，就像聖靈所說的：「如果你們今天聽從他的聲音，8就不要硬著心，好像
在曠野惹他發怒、試探他的日子一樣； 9在那裡，你們的祖先以試驗來試探我，觀
看我的作為有四十年之久。
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1.	「以試驗來試探我」、「有四十年之久」：
1)	 指的是從一開始就如此，而且持續了四十年；
2)	 發展成為一種固定的習慣 ：

(1)	「聽從他的聲音」；
(2)	「觀看我的作為」。

2.	如果這封書信是在公元 70 年之前不久寫的：
1)	 距耶穌在耶路撒冷完成他的「出埃及記」已經將近四十年了；
2)	 迫切需要讀者注意「今天」的警告、不要再發生類似的叛逆神的行為。

不忠心的世代（3：7-9）
7所以，就像聖靈所說的：「如果你們今天聽從他的聲音，8就不要硬著心，好像
在曠野惹他發怒、試探他的日子一樣； 9在那裡，你們的祖先以試驗來試探我，觀
看我的作為有四十年之久。
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1/4
10所以，我向那個世代的人發怒，說：『他們心裡常常迷誤，不認識我的道路。
』 11我就在烈怒中起誓，說：『他們絕不可進入我的安息。』

1.	「那個世代的人」：
1)	 暗示「今天」的世代與舊約的世代一起包括在內；
2)	 他們「試探」神的結果，發生在四十年之前而不是之後。

2.	「他們心裡常常迷誤，不認識我的道路」：
1)	 曠野的世代不斷或不斷地誤入歧途；
2)	 曠野的世代故意拒絕做神吩咐他們做的事。

不忠心的世代（3：10-11）
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2/4
10所以，我向那個世代的人發怒，說：『他們心裡常常迷誤，不認識我的道路。
』 11我就在烈怒中起誓，說：『他們絕不可進入我的安息。』

3.	他們習慣性的迷誤、導致了他們的無知：
1)	 剛硬的心境變得對神的聲音無動於衷；
2)	 導致對神的道路越來越無知：

(1)	不是因為神沒有讓他們知道；
(2)	而是因為剛硬的心意沒有傾聽的結果。 

3)	 以色列人的情況是對所有拒絕神旨意的人的寫照。

不忠心的世代（3：10-11）
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3/4
10所以，我向那個世代的人發怒，說：『他們心裡常常迷誤，不認識我的道路。
』 11我就在烈怒中起誓，說：『他們絕不可進入我的安息。』

4.	「我就在烈怒中起誓」：
1)	 神永遠不會無緣無故地升起心中的憤怒；
2)	 然而憤怒卻經常在人的心中升起；
3)	 神被激怒是神起誓的原因；
4)	 神對他們的審判，以誓言的形式表達（民數記 第 13，14章）：

(1)	耶和華要摩西遣人窺迦南地，但探子回來後，卻發怨言和反叛；
(2)	耶和華起誓要他們在曠野漂流四十年，最後他們這世代人死在曠野。

不忠心的世代（3：10-11）



11 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

4/4
10所以，我向那個世代的人發怒，說：『他們心裡常常迷誤，不認識我的道路。
』 11我就在烈怒中起誓，說：『他們絕不可進入我的安息。』

5.	「我的安息」：
1)	 就是神應許：

(1)	以色列人的迦南美地；
(2)	以色列人會得到他們的產業（申命記 12：9；約書亞記 21：44）。

2)	 但是因為他們的叛逆，無法進入神應許之地（申命記 28：65）。

不忠心的世代（3：10-11）
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12弟兄們，你們要小心，免得你們中間有人存著邪惡、不信的心，以致離棄
了永活的神；13趁著還有叫作「今天」的時候，總要天天互相勸勉，免得你
們中間有人受了罪惡的誘惑，心裡就剛硬了。14如果我們把起初的信念堅持
到底，就是有分於基督的人了。15經上說：「如果你們今天聽從他的聲音，
就不要硬著心，像惹他發怒的時候一樣。」16那時，聽了他的話而惹他發怒
的是誰呢？不就是摩西從埃及領出來的那些人嗎？17四十年之久，神向誰發
怒呢？不就是向那些犯了罪陳屍曠野的人嗎？18他又向誰起誓說，他們絕對
不可以進入他的安息呢？不就是向那些不順從的人嗎？19這樣看來，他們不
能進入安息，是因為不信的緣故。

不忠心的結局（3：12-19） （新譯本）
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12弟兄們，你們要小心，免得你們中間有人存著邪惡、不信的心，以致離棄了永
活的神；13趁著還有叫作「今天」的時候，總要天天互相勸勉，免得你們中間有
人受了罪惡的誘惑，心裡就剛硬了。

1.	「弟兄們」：
1)	 他們都是「同蒙天召的聖潔的弟兄」（3：1）；
2)	 他們被告誡要在為時已晚之前相信並得救；
3)	 警告（3：12-19）他們不要像在曠野中喪生而從未見過應許之地的世代。

2.	「存著邪惡、不信的心」：
1)	 「人心比萬物都詭詐，無法醫治；誰能識透呢？」（耶利米書 17：9）；
2)	 在這些猶太基督徒中有人不相信福音的救贖，使他們與神的道背道而馳。

不忠心的結局（3：12-13）
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12弟兄們，你們要小心，免得你們中間有人存著邪惡、不信的心，以致離棄了永
活的神；13趁著還有叫作「今天」的時候，總要天天互相勸勉，免得你們中間有
人受了罪惡的誘惑，心裡就剛硬了。

3.	「趁著還有叫作今天的時候」：
1)	 「今天」被延伸到代表整個恩典時代；
2)	 對任何時代的讀者能夠將進一步延伸到他們自己的世代。

4.	「天天互相勸勉」：
1)	 這個勸勉包含各個信徒和所有的信徒：

(1)	當面臨苦難時、要互相鼓勵；
(2)	不要受到誘惑回到無效的猶太獻祭的經歷。

2)	 他們要完全認同耶穌基督的救贖。

不忠心的結局（3：12-13）
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3/3
12弟兄們，你們要小心，免得你們中間有人存著邪惡、不信的心，以致離棄了永
活的神；13趁著還有叫作「今天」的時候，總要天天互相勸勉，免得你們中間有
人受了罪惡的誘惑，心裡就剛硬了。

5.	「人受了罪惡的誘惑，心裡就剛硬了」：
1)	 反復拒絕關於耶穌的救贖、導致人心逐漸變硬；
2)	 猶太人自欺欺人，認為他們拒絕耶穌基督就是忠於舊的制度；
3)	 他們願意堅持猶太教中的獻祭的儀式：

(1)	實際上是拒絕永生神的話語；
(2)	神通過基督開闢了一條新生命的道路；
(3)	選擇不信就是導致死亡的道路。

不忠心的結局（3：12-13）
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14如果我們把起初的信念堅持到底，就是有分於基督的人了。

1.	這個勸勉與第六節一樣：
1)	 「如果我們把坦然無懼的心和可誇的盼望持守到底，我們就是他的家了。」
2)	 重複了「堅持不懈」的主題：

(1)	不能堅忍到底的信徒，實際上不算是神的家人；
(2)	堅忍到底的信徒是神兒女的標誌。

2.	只有將最初的信心堅定到底，才能真正稱為基督的同工。

不忠心的結局（3：14）
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15經上說：「如果你們今天聽從他的聲音，就不要硬著心，像惹他發怒的時候一
樣。」

1.	作者重複第七節所引用詩篇九十五篇第 7，8 節：
1)	 強調「今天」傳達緊迫性的訊息；
2)	 提出了一系列五個問題：

(1)	第一個：「聽了他的話而惹他發怒的是誰呢？」（第 16 節）；
(2)	第二個：「不就是摩西從埃及領出來的那些人嗎？」（第 16節）；
(3)	第三個：「四十年之久，　神向誰發怒呢？」（第 17 節）；
(4)	第四個：「不就是向那些犯了罪陳屍曠野的人嗎？」（第 17 節）；
(5)	第五個：「他又向誰起誓說，他們絕對不可以進入他的安息呢？不就是向

那些不順從的人嗎？」（第 18 節）。

不忠心的結局（3：15）
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16那時，聽了他的話而惹他發怒的是誰呢？不就是摩西從埃及領出來的那些人
嗎？17四十年之久，神向誰發怒呢？不就是向那些犯了罪陳屍曠野的人嗎？18他又
向誰起誓說，他們絕對不可以進入他的安息呢？不就是向那些不順從的人嗎？

1.	作者很清楚地理解他的讀者已經知道詩篇的一般歷史背景；
2.	作者以這種方式表明 ：

1)	 三個不同的術語描述猶太人的叛離神：
(1)	激怒；
(2)	犯罪；
(3)	悖逆。

2)	 導致以色列人失敗的不僅是不信，還實際做了叛逆神的行為。

不忠心的結局（3：16-18）
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16那時，聽了他的話而惹他發怒的是誰呢？不就是摩西從埃及領出來的那些人
嗎？17四十年之久，神向誰發怒呢？不就是向那些犯了罪陳屍曠野的人嗎？18他又
向誰起誓說，他們絕對不可以進入他的安息呢？不就是向那些不順從的人嗎？

3.	第一個問題問：「那時，聽了他的話而惹他發怒的是誰呢？」
4.	第二個問題回答：「不就是摩西從埃及領出來的那些人嗎？」；
5.	第三個問題問：「四十年之久，神向誰發怒呢？」
6.	第四個問題回答：「不就是向那些犯了罪陳屍曠野的人嗎？」；
7.	第五個問題問：「他又向誰起誓說，他們絕對不可以進入他的安息呢？」
8.	第五問問題答回：「不就是向那些不順從的人嗎？」。

不忠心的結局（3：16-18）
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19這樣看來，他們不能進入安息，是因為不信的緣故。

1.	第 19 節是前面從第 12 節開始的論述的結論：
1)	 關於進入神的安息：

(1)	做了一個總結性的陳述；
(2)	在下一章，第四章，有更充分的解釋。

2)	 不信，使他們遠離了應許之地：
(1)	他們在出埃及時、得到神的憐憫；
(2)	他們開始聽過在西奈山頒布律法；
(3)	他們後來離開了神，使他們死在曠野。

3)	 他們最初的順服，不能保證他們進入迦南。

不忠心的結局（3：19）
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19這樣看來，他們不能進入安息，是因為不信的緣故。

2.	對於書信的讀者、這是一個警告：
1)	 他們也經歷過神救贖的大能，就像神帶領以色列人出埃及以樣；
2)	 他們也期待著神安息的應許，進入神應許的迦南美地、得安息：

(1)	阻止出埃及的那世代的以色列人進入迦南——「因為不信」；
(2)	同樣的，可以阻止他們得到神應許的安息——「因為不信」。

不忠心的結局（3：19）



22 主日學：希伯來書基督教新生命宣道會

總結（3：7-19） 不忠心的信徒

	◆ 不忠心的世代（3：7-11）：
	❖ 出埃及的以色列人叛逆試探神；
	❖ 惹怒神厭煩那世代的以色列人；
	❖ 神起誓他們不能進入祂的安息。

	◆ 不忠心的結局（3：12-19）：
	❖ 勸勉信徒要謹慎小心：

	♦ 不要有邪惡不信的心；
	♦ 不要離棄永生的神。

	❖ 趁今天要互相勸勉：
	♦ 要堅持初信的信心；
	♦ 要信才能進入神的安息。

	◆ 我們學到了什麼呢？
	❖ 叛逆試探神要付出沉重的代價；
	❖ 堅定相信的初心得到神的安息。

	◆ 我們應該如何做呢？思考：
	❖ 我是如何安排我每日的生活呢？
	❖ 我瞭解離開永生神的危險性嗎？

～馬太福音書11：28～
你們所有勞苦擔重擔的人哪，到我這裡來
吧！我必使你們得安息。 
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