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    我想我們每個人來美國，都想一圓美麗的美國夢，追求更美好的生活。的確如此，還記得我們楊

家來美國的鋪路先鋒（pioneer)，我的小叔，他在60年代來美國留學，先後在Berkeley 和UCLA攻

讀，取得太空工程博士學位，而後在Rockwell即現在的Boeing任職高級工程師，並參與太空梭的

計劃任務。他曾經寫信給我們家人，他說美國遍地是黃金，他唸書的學費和生活費完全由政府提

供，而且美國各方面都很發達進步，富強康樂、治安良好，每個人都有很幸福、安定的生活。 然而

今天我們所看到的美國卻是完全改觀，今非昔比，每況愈下，可説盛極而衰；很多留學生來到美國

求學，卻陷入生活的困境和爭扎中，不僅學費、生活費高漲，畢業後工作也難找，又要面對惡化的

社會治安、種族歧視，生活環境變得非常艱難，曾經殷切盼望的美國夢已腿色，甚至破滅。 

    我1979年來美留學同樣親身經歷美國改變的過程，也見證美國日漸的墮落、敗壞、世風日下，生

活困難拮據，在大城市街道上到處可以看到無業遊民和他們搭建的帳篷，似乎成了美國的觀光景

點；而且搶劫、槍擊案件頻頻發生，尤其因種族歧視，東方人受到攻擊的的事件屢見不鮮，在這種

環境生活不僅存在恐懼感，也造成心裏上的一種壓力、重擔和捆綁。  

    我也是抱著很大的理想和希望來美求學，雖然我達到目的，學有所成、成家立業、家庭生活也算

美滿，但當我進入職場，在藥房當藥劑師，藥房的工作千頭萬緒，讓我承受很大的壓力，尤其經常

在深夜遭竊賊扎破門窗破門而入，進來偷竊藥品，造成我心裏極大的苦惱、憂慮、不安和挫折，讓

我整個人陷入生活中極大的衝擊和逼迫，無法得到釋放，甚至導致我生了一場大病，苦不堪言。 

信耶穌得釋放  見證 
楊榮國  弟兄 
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神一路帶領見證 

黃撒拉 姊妹 

    感謝主，自從我相信神、認識基督，歸入主的

名下，成為基督徒，耶穌基督成為我的拯救主，

衪不僅改變我的生命、也更新變化我的心思、意

念，甚至醫治好我的病。一切的憂慮、重擔、捆

綁從我身上裏外脫落。使徒保羅也説：「弟兄

們，你們蒙召，是要得自由 …」(加5：13) 「基

督釋放了我們，叫我們得以自由，所以要站立得

穩，不要再被奴僕的軛挾制。」(加5：1) 

    我們信主的人不怕面對險惡的環境，因「神是

我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中

隨時的幫助。」(詩篇46:1）靠著主得勝的大

能，可以阻擋外來的逼迫，我可以怛然無懼、處

之泰然來面對它，我不再為此感到恐懼、憂心，

內心充滿在主裏的平安。願主耶穌基督的恩惠、

天父上帝的慈愛、聖靈的感動與引導，帶領我們

眾人在基督裡得著釋放，領受永生與平安，從今

直到永永遠遠。阿們。 

          

 

 

 

 

 

 

 

我們在過年的時候，總喜歡說祝福的話，「萬事

如意」也是一句常常聽到的祝福語。但是，現實

的世界卻是，人生在世不如意的事「十之八

九」，是我們的期望太高，還是如意算盤打的太

好？總之，我們期望「萬事如意」，但結果往往

是「事與願違」，難過啊！感謝神，我們有一個

寶貝，就是交托給神，並且相信神必垂聽。今

年，願神「將你心所願的賜給你，成就你的一切

籌算。」(詩篇20:4)；若是沒有照「你心所願」

的賜给你，也勿灰心喪志，因為，神掌管一切，

你心所願的也許並不是最好的。願神，將你心所

願的賜給你，成就你的一切籌算。 

趙國英 姊妹 
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全美聖經育兒中心（National Center Of 

Biblical Parenting） 親 職 教 練 兼 作 家 麗

（Lisa Brown）很願意與大家分享以下這篇

文章，讓我們更深理解耶穌的愛。以下是她的文

章：  

 耶穌就是愛  

聖經哥林多前書十三章4-8節說道：「愛是恆久

忍耐，又有恩慈......凡事包容，凡事相信，凡事

盼望，凡事忍耐」。愛不僅僅是一種感覺，更是

一種選擇。耶穌選擇張開雙臂釘在十架上來愛我

們。耶穌就是愛  

耶穌是我們的救主，祂來到世上為了向我們顯明

祂有多愛我們。祂與像我們一樣的罪人一同行走

交談。祂花時間在人們身上，教導和指引他們該

如何生活。  

祂不僅僅是一個好人，祂還是世界的光，耶穌是

我們通往天堂的唯一途徑，祂為我們預備了地

方，讓我們可以在天堂和祂永遠在一起。祂要我

們親身經歷祂那無條件的愛。  

以下是耶穌用生命、用行動來說「我愛你」的五

種方式：  

邀請我們與祂永遠同在  

1.耶穌說「我愛你」透過邀請我們與祂永遠同在  

耶穌透過歡迎我們進入永恆天家，來顯明祂的

愛。當我們願意悔改時，耶穌張開雙臂寬恕我

們，祂從不放棄我們。耶穌向我們講述了「浪子

回頭」這則關於真愛的故事。我們都像是誤入歧

途的浪子，但耶穌提醒我們，我們是被無條件地

愛著。祂渴望我們邀請祂進入我們心中，並和祂

一起歡慶永恆的生命。無論我們曾做錯了什麼，

祂都歡迎我們回家。 

2. 耶穌說「我愛你」透過保護眷顧我們  

耶穌日夜看顧著我們。當我們任何一個走失時，

祂會去尋找我們，並將我們帶回來。祂為我們爭

戰，就像牧羊人在羊群中與狼搏鬥一樣。詩人大

衛所寫的詩篇廿三篇，描述上帝是我們的好牧

者，正是耶穌愛我們的一個絕佳例子。 

好牧人願意陪伴羊  

3. 耶穌說「我愛你」透過花時間與我們在一起  

耶穌付出時間與罪人和生病的人在一起。祂也與

那些人們不敢接近的人一起吃喝。當世界拒絕我

們時，我們知道我們有一位愛我們的好牧人。祂

的愛為傷心和生病的人帶來醫治。 

耶穌透過探訪貧窮人、孤兒和寡婦，來彰顯祂的

慈愛。耶穌在世上就是為了要服事人。祂為所有

願意接待祂的人帶來盼望。祂呼召我們也這麼

做，一起去為人群服務。 

4. 耶穌說「我愛你」透過改變我們的心  

當我們懇求耶穌進入我們的心中，我們就領受了

聖靈。耶穌會引導我們如何活出更好的生命，祂

會賜給我們所需的工具、策略、洞察力和智慧。

祂可以透過許多不同的方式向我們的心說話，可

以透過音樂、經文、朋友、教導、異象，奇蹟等

等。祂改變了我們的思考方式，並讓我們的生命

充滿聖靈的果子 (參加拉太書五章22-23節)。 

5. 耶穌說「我愛你」透過在十架上受死  

耶穌在十架上擔當我們的罪，賜給我們新生命，

祂將一切都更新了。祂在十架上拿走了我們的罪

疚和羞愧，每天供應我們恩典與憐憫。當我們接

受這份奇妙的愛時，我們也能像耶穌一樣去愛。

我們可以成為耶穌的手和腳，祂將祂的愛充滿我

們，差派我們在世上傳揚祂的愛。我們能在宣教

士、傳道者、教師、父母、朋友、兄弟姊妹和代

禱者身上看見耶穌。  

耶穌愛你的五個方式 
 Lisa Brown 
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 讀經心得分享：詩篇150篇  

王繼榮 姊妹 

詩篇150篇是偉大的哈利路亞讚美詩！ 

神的子民不論在聖所或任何地方都可以用各種樂

器，擊鼓跳舞讚美 神的大能，或用歌唱來表達

我們對． 

主的讚美敬拜！  

何處讚美？ 

詩篇150 ：1 你們要讚美耶和華! 在神的聖所讚

美衪! 在祂顯能力的穹蒼讃美祂! 

爲何讚美？ 

詩篇150：2 要因祂大能的作為讚美祂，按著祂

極美的大能讚美祂! 

如何讚美？ 

詩篇150：3 要用角聲讚美祂、鼓瑟彈琴讚美祂! 

詩篇150：4 擊鼓跳舞讚美祂! 用絲絃的樂器和

簫的聲音讚美祂! 

詩篇150：5 用大響的鈸讚美祂! 用高聲的鈸讚美

祂! 

誰該讚美？ 

詩篇150: 6 凡有氣息的、都要讚美耶和華! 你們

要讚美耶和華! 

    

   此短短的六節經文，一共出現了十三次「讚

美」可見讚美的必要！  

   音樂和歌唱是舊约聖經時代敬拜  神不可缺少的

一部份。大衛王將音樂带進會幕和聖殿的服事，

各類樂器的彈奏加上歌唱讚美一定是響亮而歡樂

的，音樂在新約聖經時代的敬拜中也是很重要

的， 神是以我們的讚美為寶座的。 

   想到那些以前得榮耀的聖徒，以及比我們早回

天家的基督徒們，他們現在天家高聲讚美我們的 

神，那是多麼榮耀的事啊，讓我們天天敬拜，讚

美神！就是過「在地如在天」的生活。 

   親愛的天父！哈利路亞！感谢讚美祢 ！唯有祢

是唯一配得榮耀頌讚的，祢是昔在,今在，永在

的全能者，祢是配得尊貴權柄的，因為祢創造了

萬物，並且萬物是因为祢的旨意被創造而有的，

願我們口唱心合的敬拜讚美達到祢的寶座前，感

恩禱告是奉主耶稣基督的聖名，阿們！ 
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為兒女守望 

禱告 
Phoebe Wu 姊妹 Phoebe Wu 姊妹 
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父母信心的禱告是大有功效的。鼓勵大
家在空格處____唸出自己孩子的名字，
天天為孩子守望禱告 

 禱告文19 

親愛的主啊，求祢使孩子____對聖潔有堅定的信

心及委身，他(她)的身子是祢的殿。我向祢祈禱

孩子不會因世界的影響而迷失方向，不可讓真理

離開孩子們的眼目， 且要謹記在他(她)的心中。 

因為得著主耶穌就是得著生命， 整個人也得著醫

治，祢賜給____一顆對純真之心，唯獨在祢眼中

保持聖潔、遠離引誘與罪惡，能坦然無懼的來到

祢面前。求聖靈引導____走正直的道路，並賜他

(她)能力勝過誘惑。 奉主耶穌的寶貴聖名祈求禱

告 阿們 ! 

禱告文20 

親愛的父神，求祢牽住____的手，使孩子不害

怕，陪伴他(她)經過困難的時刻，並讓____明白

祢與他(她)同在；祢是____的神，使孩子不驚

惶、不害怕，祢與孩子們同在，也必堅固他們，

必幫助他(她)；必用祢公義的右手扶持他(她)，祢

使____從小就懂得倚靠祢的慈愛； 孩子的心因祢

的救恩快樂。 一生一世要向耶和華歌唱， 因祢

用厚恩待孩子。奉父神的愛子主耶穌的名禱告 阿

們 ! 

 

          

 

 

Abigail：媽媽，妳要禱告給我ㄋㄟ！ 

我：好啊，我們在天上的父⋯  

 Abigail：不是這樣禱告的，我先禱

告給妳聽，妳再跟我禱告。 

我: 好, 那你禱告。 

 Abigail：妳怎麼禱告那麼快！ 

我：妳禱告的內容的總結就是這三句啊！  

Abigail：神在我旁邊，神在我前面，神

在我後面，神愛我，神喜歡我，祂真的喜

歡我，祂祝福我，然後祂做(造)我，祂可

以做房子，然後祂可以做食物，祂可以做

史奴比的娃娃，祂也可以做老虎，然後就

阿們。換妳跟我這樣禱告。 

我: 神無所不在, 神無所不能, 神愛世人， 

家庭語錄孩子的禱告 


