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附註：為什麼有痛苦、折磨與死亡的七個觀點 

1) 因為亞當犯罪的結果，世界上有痛苦、折磨與死亡。在創世紀 3 章，亞當沒有聽神的話，結果

就是靈命及肉體的死亡，及許多的疾病臨到世界。 

2) 生命中的一些事情是個謎。我們並沒有足夠的資訊來回答生命中所有的問題，但是當我們見主

面的時候，這些都會被回答。 

3) 人道主義的原因。‖當我赤身露體，你給我衣服穿；當我餓的時候，你給我食物吃。‖(馬太福

音 25:34-46)像龍捲風、地震、或無家可歸這些災難給基督徒機會來完成神要我們去幫助傷心的人

的命令(加拉太書 6:2)。神使用苦難打開了一扇門，讓福音進入。比如說，在美洲，許多人心的改

變是在安德列颶風後，經由基督徒的見證及為受災戶的幫助後產生的，當苦難讓人的自給自足消

失後，人們最容易向福音打開心門。(哥林多後書 1:9) 

4) 帶來合一。以撒有兩個兒子，雅各與以掃，彼此互相不喜歡。但是當以撒死亡的噩運傳來，這

兩兄弟合好前來(創世紀 35:29)。迫害讓人有機會肩併肩一同起來。 

5) 災害讓神有機會來安慰受傷者。受逼迫的人會講許多語言(比如，了解人)(哥林多後書 1:3-7)，

神在我們痛苦中安慰我們，好讓我們以後能夠去安慰別人。 

6) 受苦讓基督徒有做見證的機會。做見證我們的神是‖即便超過我們所能理解的情況，他仍將平

安賜下‖，被聖靈充滿的基督徒並不會在困難時就被擊潰，而是會站立的穩(腓利比書 4:7)，雅各

書 1:3 這是‖信心的試驗‖。 

例子：真鑽石與假鑽石在日光下都會閃爍，但是，將兩者放在水面下，真鑽石會保有它的光彩，

而假鑽石則完全失去光澤。同樣的，許多人或許會稱呼主名，但是惟有在試煉的水面下信心的真

實性才會顯露出來。假如他們的信心是真實的，就會持續發光；假如不是，就會顯明出他們有的

只是虛假的信心。 

彼得前書 1:6-7 因此，你們是大有喜樂。但如今在百般試煉中暫時憂愁，叫你們的信心既被試煉，

就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候，得著稱讚、榮耀、尊

貴。 

7) 受苦讓我們與耶穌基督一同受苦(腓利比書 3:10)。 

 

 

背誦的經文 

    

第一章 

約翰福音 3:16  “神愛世人、甚至將他的獨生子賜給他們、叫一切信他的、不至滅亡、反得永生。” 

歌羅西書 2:6-7  ―你們既然接受了主基督耶穌、就當遵他而行。在他裏面生根建造、信心堅固、正

如你們所領的教訓、感謝的心也更增長了。‖ 
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第二章 

約翰一書 5:12  ―人有了 神的兒子就有生命．沒有 神的兒子就沒有生命。‖ 

 

第三章 

出埃及記 15:11  ―耶和華阿、眾神之中誰能像你、誰能像你至聖至榮、可頌可畏、施行奇事。‖ 

 

第四章 

詩篇 119:9,11  ―少年人用甚麼潔淨他的行為呢．是要遵行你的話。 11 我將你的話藏在心裏、免得

我得罪你。‖ 

 

第五章 

約翰一書 5:14  ―我們若照他的旨意求甚麼、他就聽我們．這是我們向他所存坦然無懼的心。‖ 

 

第六章 

馬太福音 28:18-20  ―耶穌進前來、對他們說、天上地下所有的權柄、都賜給我了。所以你們要

去、使萬民作我的門徒、奉父子聖靈的名、給他們施洗。凡我所吩咐你們的、都教訓他們遵守我

就常與你們同在、直到世界的末了。‖ 

 

第七章 

希伯來書 10:24-25  ―又要彼此相顧、激發愛心、勉勵行善。你們不可停止聚會、好像那些停止慣

了的人、倒要彼此勸勉．既知道那日子臨近、就更當如此。‖ 

 

第八章 

加拉太書 5:22-23  ―聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、

節制．這樣的事、沒有律法禁止。‖ 

 

第九章 

路加福音 10:19  ―我已經給你們權柄、可以踐踏蛇和蠍子、又勝過仇敵一切的能力、斷沒有甚麼能

害你們。‖ 

約翰一書 4:4  ―小子們哪、你們是屬 神的、並且勝了他們．因為那在你們裏面的、比那在世界上

的更大。‖ 

 

第十章 

瑪拉基書 3:10  ―萬軍之耶和華說、你們要將當納的十分之一、全然送入倉庫、使我家有糧、以此

試試我、是否為你們敞開天上的窗戶、傾福與你們、甚至無處可容。‖ 
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第十一章 

以弗所書 5:8-10  ―從前你們是暗昧的、但如今在主裏面是光明的、行事為人就當像光明的子女。

光明所結的果子，就是一切良善、公義、誠實。總要察驗何為主所喜悅的事。‖ 

 

第十二章 

使徒行傳 1:8  ―但聖靈降臨在你們身上、你們就必得著能力．並要在耶路撒冷、猶太全地、和撒瑪

利亞、直到地極、作我的見證。‖ 

 

第十三章 

提摩太後書 2:2  ―你在許多見證人面前聽見我所教訓的、也要交託那忠心能教導別人的人。‖ 

 

 

 

 

 


