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今逢春暖花開、百花爭

豔的時候，正是復活節

的到臨，全世界各角落

都在歡欣鼓舞慶祝這個

偉大的節日，紀念主耶

穌於公元30/33年被釘死在十字架後第三天死而復活

的事蹟，它是基督信仰的高峯，也象徵重生與希望，

在民間風俗有復活節兔子和復活節彩蛋的歡樂活動。

復活節也是紀念主耶穌勝過了罪、勝過了苦難、勝過

了死亡，成功了全人類救贖，回復天上之主的大日

子。基督的復活對每一位信徒都

是重要的日子，因為基督的復

活，已經完成救贖工作，向人類

顯現衪的榮耀，並使所有領受救

恩的人獲得新生命和新希望。 

 

今趁著復活節來談談「基督就是

復活和生命」，它給我們基督徒

是最重要的啓示。主是復活的主，復活就是能經過

死，而不被死拘禁。聖經裏用「拘禁」這一辭來描寫

死亡的權勢。使徒2:24「神卻將死的痛苦解釋了，叫

他復活，因為他原不能被死拘禁」。主的復活，表明 

 

 

衪的生命是不能被死拘

禁的生命。這復活的生

命不但能解釋痛苦，能

解開死的捆挷。我們的

主耶穌就是生命，祂曾

經死過，曾去過陰間，曾到死亡最深處，但死亡卻無

法拘禁衪，生命從死裏經過而沒有被死所拘禁，這叫

做復活。 

耶穌在約翰11:25説：「復活在我，生命也在我。信我

的人雖然死了，也必復活；」復活是超過生命的，就

其本身説，生命只能生存，復活卻能

抵擋一切撒但魔鬼的攻擊，甚至死亡

的捆梆。主耶穌不但是復活和生命的

源頭和賜予者，衪更顯明兩者之間異

常密切的關係，即基督就是復活和生

命，確切的説，信徒的復活和生命就

是耶穌自己的復活和生命。主耶穌在

這裏告訴我們的事，不是説牠能保守

一個人的生命，乃是説祂自己是生命，不是説衪能叫

死人復活，乃是説祂自己是復活。我們必須看見在神

的面前基督是我們的事務，是一切屬靈的實際。「主

是復活和生命」就包括了全部聖經，是宇宙間的一大 
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基督是復活和生命 

楊榮國 弟兄 

基督復活了！ 
    我們也要復活！ 
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神一路帶領見

證 

黃莎拉姊妹 

神一路帶領見證 

黃撒拉 姊妹 

奧祕, 主耶穌復活後，在升天前來到門徒面前説：「天

上地下所有的權柄都賜給我了，所以你們要去使萬民

作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。凡我

所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同

在，直到世界的末了。」（馬太28:18-20),「若基督

沒有復活，我們所傳的便是枉然，你們所信的也是枉

然。」（林前15:14）。主耶穌復活是福音的基礎，福

音是普世性的。因為福音要傳給萬民聽，主降生是關

乎萬民的，照樣主受死、復活也是關乎萬民的。保羅

説：「我如今把先前所傳給你的福音，告訴你知道，

就 是照 聖經 所説， 第三 天復 活了 。 」 （ 林 前15:1-

4）。我們眾人都因犯罪而死，卻因信主而生。「就如

罪從一人入了世界，死又是從罪來的。」(羅馬5:12）, 

但因信主復活，也叫眾人得生命。「在亞當裏眾人都

死了; 照樣, 在基督裏眾人也都要復活。」（林15:22） 

 

復活節啓示我們必須學習如何天天活在復活的生命

裏，我們不僅要憑主的生命而活著，我們更要藉主的

復活而得勝。不管今天我們所遭遇的環境如何，所背

負的壓力或難處如何，我們都能忍受因為我們有主作

我們復活的生命。有一天，我們可能都死了，但我們

都要復活，在整個宇宙間這將是最大得勝，這個得勝

要見証主是復活。 

宗教信仰問題  

1.為什麼基督教的神才是唯一的神？是否尊重其

他的宗教？ 

每個人活在世上都有宗教信仰的自由，無論是基督

教、天主教、回教、佛教、或道教，彼此間都應互相

尊重，但基督教信仰的神乃是唯一又活又真的神，衪

是宇宙萬物的創造主，昔在、今在、以後永在的神，

而且又是滿了慈愛、公義、聖潔、全能的真神，與其

他宗教所謂的神迥然不同，神是一切的元始，宇宙的

一切源於祂，也始於衪，神只有一位，乃獨一無二的。 

 

2.聖經是真的一本書嗎？ 

聖經的來源乃是神，是神將衪啓示的話，藉著祂的靈

呼到寫聖經的人裏面，「聖經都是神所默示的，於教

訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，」(提 

後 3:16)，聖經的內容，包藏廣博，它有真理和生命，

叫我們得著神的啓示，認識宇宙一切事務的實際，而

且得到神作我們的生命，享受神一切的豐富。 

 

3. 信耶穌是不是要作好事才行？ 

只要心裏相信，口裏承認就可以信耶穌，不一定要有

好的行為，只要憑著相信就可以來到神的面前因信稱

義, 得到神白白的救恩，而不是靠自己的能力和行為，

只要你相信耶穌，改變你的生命，自然會活出好的行

為。 

 

4. 星期天主日要去教會敬拜主，如果要上班工作

怎麼辦？ 

不必勉強，只要心裡有神，有平安就好，用心靈、誠

實去敬拜神，有空可以在家靈修、讀聖經、去學習神

的話語，或參加其他各種聚會，如家庭小組聚會或禱

告聚會，與信徒相互學習、溝通，維持靈的生存和生

活，增進靈命的成長。 

黃撒拉 姊妹 

(中文事工委員於3月1日探訪蔣淑權姊妹) 
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馮吳瑞莉 姊妹 

5. 天主教神父性侵兒童，是否代表牧師也有類似

醜聞？ 

不可諱言，基督教裏也存在一些素質不佳的牧師，但

畢竟極為少數，他們的言行或許受到世界不良風氣的

影響，將來㑹受到神的審判，但大部分牧師都滿了神

的慈愛和良善的心 ，他們都以神的愛來牧養信徒，用

純正的話語來教導、勸化人，以真誠和奉獻的心來服

事神。 

 

6. 基督教是否和慈濟一樣作善事？ 

基督教也作許多善事，只是作法和目的與慈濟不盡相

同。聖經勸勉我們「要彼此相顧、激發愛心、勉勵行

善。」（希 10:24）及「不可忘記行善和捐輸的事；

因為這樣的祭是神所喜悦的。」（希 13:16）。眾所

週知，慈濟雖然是以佛教團体，勸人行善，但是在外

人看似乎像是一個企業化的慈善單位，他們行善事業

遍及全世界，可謂「為善欲人知」，而我們基督教卻

是默默行善，「為善不欲人知」，如馬太 6:3-4「你

施捨的時候, 不要叫左手知道右手所作的，要叫你施

捨的事行在暗中。你父在暗中察看，必然報答你。」 

 

7. 我怎麼接受神？ 

你若口 承認耶穌是主，心裡相信神使祂從死裡復活

就必得救。你就用你的心和口，向這位主説：「主耶

穌，我願意接受你為救主，和那永遠的生命。」藉著

禱告，憑著信心接受耶穌，「凡接待他的，就是信他 

名的人，他就賜他們權柄作神的兒女。」（約翰 

1:12）。從神生的，就有神永遠不朽的生命。神願意

將救恩無價的、白白的，賜給一切願意接受祂生命的

人。「你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於

自己，乃是神所賜的；也不是出於行為，免得有人

自誇。」（以弗 2:8-9）。 

 
 

 

 

 

  主的愛與恩典與我們同在 

主的愛與恩典, 每早都是新鮮的, 絕對

夠你用, 隨時隨地不斷線, 白白領受不

用錢, 没有限量吃到飽, 更不用排隊領

取。 

主恩的滋味, 超乎所求所想。主恩的 

豐盛, 從不打折扣。主賜的水, 喝了永

不渴。主的愛情, 比酒更美。主發出的

馨香, 吸引我快跑跟隨。主給的平安, 

世界給不了, 無人能奪去。幫助我們的

主, 不打盹也不睡覺。主的保護 從今

時直到永遠。 

這一切豐富的應許, 我們儘管憑著信心 

, 向祂大大張口, 就可大大充滿。 

 

新生命園地 

歡迎投稿 

           電郵至rongdavisyang@gmail.com 楊榮國弟兄 
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神一路帶領見

證 

黃莎拉姊妹 

神一路帶領見證 

黃莎拉 姊妹 
聖經詩篇能豐富我們的禱告生活，裡面有敬拜、讚美、感

謝、求助等不同類型的禱告。美國基督徒網路作家塔米拉·特

布維爾（Tamela Turbeville）列出八段有力的詩篇經文，鼓

勵我們經常用這些經文來禱告。詩篇一共有150篇，將近

2500節經文，其中包括由摩西、大衛、所羅門和許多不知名

的聖徒所撰寫，都值得你去探索，並化為屬於你個人的禱

告。資料來源: ( iBelieve.Com) 

1.獻上讚美（詩篇卅篇4-5節）「耶和華的聖民哪，你們要歌

頌他，稱讚他可記念的聖名。因為，他的怒氣不過是轉眼之

間；他的恩典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨便必歡

呼。」 

我們可以藉著這首詩篇來感謝讚美神，感謝祂是充滿信實與

耐心的神。儘管像詩人大衛一樣，我們因犯罪而受苦，但神

的怒氣不過是轉眼之間，祂的恩典乃是一生之久；與早晨的

歡呼喜樂相比，一宿的哭泣是短暫的。 

2.倚靠神（詩篇卅七篇2-3節）「因為他們如草快被割下，又

如青菜快要枯乾。你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他

的信實為糧；」 

我們可能不明白，為何有時惡人昌盛，而義人卻受患難。這

首詩篇提醒我們，不要為作惡的心懷不平，我們應當繼續倚

靠神行善，以神為樂，相信神是信實的，祂會帶來公義。 

3.求神拯救（詩篇四十篇1-2節）「（大衛的詩，交與伶

長。）我曾耐性等候耶和華；他垂聽我的呼求。他從禍坑

裡，從淤泥中，把我拉上來，使我的腳立在磐石上，使我腳

步穩當。」 

這首詩篇提醒我們，神是我們的幫助與拯救者。當我們感到

失望，看不到未來的希望時，我們可以用這首詩篇禱告，來

鼓勵我們倚靠神，相信祂必垂聽我們的呼求。 

4.求神保護（詩篇四十六篇10-11節）「你們要休息，要知道

我是 神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。萬軍 

之耶和華與我們同在；雅各的 神是我們的避難所！」 

這首詩篇的開頭就宣告神的保護，祂是我們的避難所，是我

們的力量。無論發生什麼事，神都在掌控一切。當我們害怕

時，這首詩篇能帶給我們盼望，知道最終神要被高舉、被尊

崇。我們要休息，要來看神的作為，要知道祂是神。 

5.重擔卸給神（詩篇五十五篇22節）「你要把你的重擔卸給

耶和華，他必撫養你；他永不叫義人動搖。」 

當你面對壓力排山倒海而來，感到力不能勝，你可以用這首

詩篇禱告。這首詩篇強調神的力量和保護，幫助你將重擔卸

給神，祂必扶持你，祂永不叫義人動搖。我們要來信靠上

帝，就不會在恐懼和焦慮之間搖擺，無論情況如何，我們都

能靠主站立得穩。 

6.為神一切的作為稱頌祂（詩篇一○三篇1-2節）「（大衛的

詩。）我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱

頌他的聖名！我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一

切恩惠！」 

詩人大衛感謝神的一切作為，一切恩惠。他有數不清的理由

要來稱頌神。我們也有許多理由要讓神得榮耀。透過這首詩

篇，試著來向神禱告與讚美，稱頌祂在我們生命中所做的一

切。 

7.為神的慈愛稱謝祂（詩篇一○六篇1節）「你們要讚美耶和

華！要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！」 

這首詩篇談到神是守約施慈愛的神，充滿良善和憐憫。這首

詩也敘述神的百姓偏行己路，崇拜偶像，違背神的旨意。我

們有時也像這群百姓一樣，沒有順服神的心意。然而，當神

聽見百姓們的哀求，祂仍憐憫他們。同樣地，當我們走偏了

路，神仍聽我們的呼求，祂的憐憫與慈愛永不斷絕。 

8.為神垂聽禱告獻上感恩（詩篇一一六篇1-2節）「我愛耶和

華，因為他聽了我的聲音和我的懇求。他既向我側耳，我一

生要求告他。」 

神是垂聽禱告的。詩人大衛與死亡擦身而過，他向神發出求

救的哀聲，而神的確聽見他的呼求，並拯救了他。這首詩篇

提醒我們，神是信實的，感謝神應允禱告。 

詩篇禱告精華 


